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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative material, is a visible-light

activated, restorative composite designed for use in anterior and posterior
restorations. All shades are radiopaque. The fillers are a combination of a

non-agglomerated/non-aggregated 20 nm silica filler, a non-agglomerated/non-

aggregated 4 to11 nm zirconia filler and an aggregated zirconia/silica cluster
filler (comprised of 20 nm silica and 4 to 11 nm zirconia particles). The Dentin,
Enamel and Body shades have an average cluster particle size of 0.6 to

10 microns. The Translucent shades have an average cluster particle size of

0.6 to 20 microns. The inorganic filler loading is about and 72.5% by wt (55.6%

by volume) for the translucent shades and 78.5% by wt (63.3% by volume) for

all other shades. Filtek Ultimate universal contains bis-GMA, UDMA, TEGDMA,

PEGDMA and bis-EMA resins. A dental adhesive, such as manufactured by
3M ESPE, is used to permanently bond the restoration to the tooth structure.
The restorative is available in a wide variety of dentin, body, enamel and

translucent shades. It is packaged in traditional syringes.

Indications

Filtek Ultimate universal restorative is indicated for use in:
* Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)

* Core Build-ups

* Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients
This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known
acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with
large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as
needed, remove the product if necessary and discontinue future use of the

product.

Precautionary Information for Dental Personnel
This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin
contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize
exposure to these materials. In particular, avoid exposure to uncured product.
If skin contact occurs, wash skin with soap and water. Use of protective gloves
and a no-touch technique is recommended. Acrylates may penetrate commonly
used gloves. If product contacts glove, remove and discard glove, wash hands
immediately with soap and water and then re-glove. If allergic reaction occurs,
seek medical aftention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact your

local subsidiary.

Instructions for Use

Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface

stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s)

of restorative material using a standard VITAPAN® Classic shade guide. Shade

selection accuracy can be enhanced by the following hints.
2.1 Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into

three regions, each with a characteristic color.
a) Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will have

various amounts of yellow.

b) Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of
shades of gray, yellow or brown.

¢) Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring teeth
should be matched.

2.2 Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits
is affected by its thickness. Shade matches should be taken from the

portion of the shade guide most similar to the thickness of the restoration.

2.3 Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the

unetched tooth. Manipulate the material to approximate the thickness and

site of the restoration. Cure. Evaluate the shade match under different
lighting sources. Remove the restorative material from the unetched
tooth with an explorer. Repeat process until an acceptable shade match
is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus

an evacuator can also be used.

Direct Restorations
1. Cavity Preparation:

1.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all Class
I, IV and V restorations.

1.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should

be rounded. No residual amalgam or other base material should be
left in the internal form of the preparation that would interfere with light
transmission and therefore, the hardening of the restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation

warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium

hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ or
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base, manufactured by
3M ESPE. Vitrebond liner/bases may also be used to line areas of deep
cavity excavation. See the Vitrebond liner/base instructions for details.

3. Placement of Matrix:

3.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to
minimize the amount of material used.

3.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a pre-contoured-

mylar or a pre-contoured-metal matrix band and insert wedges firmly.
Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area.
Adapt the band to seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and
adhesive application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding etching,
priming, adhesive application, and curing, for example 3M ESPE adhesives.

5. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative
material from the syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a
clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when dispensing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow.
Immediately replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed
material should be protected from light.
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Placement:

6.1 Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3 Avoid intense light in the working field.

6.4 Posterior placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and adapted
to the proximal box.

b) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the
material to all of the internal cavity aspects.

~N

Curing: This product is intended to be cured by exposure to a halogen or LED

light with @ minimum intensity of 400 mW/cm? in the 400-500 nm range. Cure
each increment by exposing its entire surface to a high intensity visible light
source, such as a 3M ESPE curing light. Hold the light guide tip as close to the
restorative as possible during light exposure.

Cure Time
Shades Increment | All halogen lights Elipar™ $10 and
depth LED lights Elipar™ Freelight 2
(with output (LED lights
400-1000 mW/cm?) with output
1000-2000 mW/cm?)
Body, 2.0 mm 20 sec. 10 sec.
Enamel,
Translucent
Dentin, A6B 1.5 mm 40 sec. 20 sec.
and B5B

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds,
burs or stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing Strips,

manufactured for 3M ESPE.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine

centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing

material with a fine polishing diamond or stone.
10. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex™ Finishing and Polishing

System.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers

1. Dental Operatory Procedure

1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Ultimate
universal restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient
depth, use of a dentin shade is recommended. Use of a translucent
shade on the occlusal surface will help to achieve esthetic appearance.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the prepared
tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning material
chosen. An impressioning material, such as manufactured by 3M ESPE, may
be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation
site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and
base the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or articulate the
cast to its counter model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression
registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose
the margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if
needed. Add a spacer at this time if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium
to the preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay short of the
margins, and follow the cure recommendations described in the Direct Restoration
section (Step 7).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last increment
(incisal) to include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of composite to
the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This will
allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing
arch is brought into occlusion with the uncured increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the
curing process following the cure times in the Direct Restoration section (Step 7).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite
from around the points of contact. Develop the inclines and ridges as per remaining
occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small
amounts of the die from around the restoration, the die stone should break away
cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as
necessary, and then polish as noted above in Direct Restorative steps 8-10.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.
3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system,
manufactured by 3M ESPE following manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow
product to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is
36 months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life.
See outer package for expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR,
December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal - See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or through
your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information
provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible
for determining the suitability of the product for user’s application. If this product is defective
within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE'’s sole obligation shall be
repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the
theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKMI

061an uHdopmauma

YHUBEpCanbHbIA PecTaBpaLoHHblit Matepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate - 1o
pecTaspaLyoHHbIi GOTONONMMEPU3YEMbI KOMNO3WT, NPeAHA3HAYEHHbIA [NA pecTaspaLyn
3y60B nepeaHei 1 3anHei rpynnbl. Bee OTTEHKN ABNAKOTCA PEHTTEHOKOHTPACTHBIMM.
HanonHuTeny — 370 KOM6MHaLMA HearnoMepUPOBaHHO0/HearpernpoBaHHoro 20 HM
KPEMHEBOrO HaNONHUTENSA, HearnoMepupOBaHHOrO/HearperupoBaHHoro 4 — 11 HM
LiMPKOHMEBOrO HANOMHUTENA M AMCNIEPCHOTO LMPKOHUEBOrO/KDEMHUEBOTO KNacTepHoro
HanonHUTENs (COCTaB — YacTULbl KPEMHIA PasMepoM 20 HM W YaCTULbl LIMPKOHUA pa3mepom 4 —
11 HM). Y OTTEHKOB A€HTMHA, AManu W YHUBEPCANbHbLIX OTTEHKOB “DoaK” CpeaHuil pa3mep vactuy
Kknactepa coctasnaeT 0,6 — 10 MKM. ¥ npo3payHbIx OTTEHKOB CPEHMIA pasmep YacTuy knacrepa
cocrasnAet 0,6 — 20 Mkm. [lonA HEOPraHMYecKoro HaNoNHUTENA COCTABAAET OKOMO 72,5%

Beca (55,6% obbema) [nA Npo3payHblx OTTEHKOB U 78,5% Beca (63,3% o6bema) anA Bcex
OCTaNbHbIX OTTEHKOB. YHUBEpCanbHbIil MaTepuan Filtek Ultimate conepxut cmonbl bis-GMA,
UDMA, TEGDMA, PEGDMA w1 bis-EMA. [InA 6oHauHra Matepuana K TkaHaAM 3yba ucnonbayeTca
CTOMATONOrMYECKMI aarens, Hanpumep, aareans komnaqun 3M ESPE. PectaspauyoHHbIi
marepvan NpefcTasreH B WMPOKOM A1anasoHe OTTEHKOB AEHTUHA, AMaNM U YHUBEPCANbHBIX
OTTEHKOB “60aK”, a Takxe Npo3pauHbIX oTTeHKoB. OH pacthacosaH B TPAANLMOHHbIE LINPULIb.

HasHaueHune
YHuBepcanbHbI pectaBpaumroHHbin Matepuan Filtek Ultimate pekomenpyetca ona
NPUMEHEHNA:

* NPy NNOMEMPOBAHINM MEepenHX 1 3aHMX rpynn 3y6oB (BKMHOYAA OKKMHOSUOHHbIE
MoBEpXHOCTH)

* Hapcrpoiika kynstn

¢ LLIuHvpoBaHue

* Henpamble pecTaBpaLuy, B TOM uncre BKNaaKu,Haknanku i BUHMpbI

MpenynpenutensHana MHbOPMaUMA ANA NaLNEHTOB

B naHHom npenapare cofepxartca BeLlecTsa, KOTOpbIE Y HEKOTOPbIX Mofed MoryT

BbI3BATb ANNEPruyeckyro peakLo Npu COMPUKOCHOBEHUN C KOXeil. He npumeHsiiTe

[aHHbIil Mpenapar y NauveHToB, MMEHOLLMX annepruto K akpunosbiM cmonam. B cnyyae

MPOAOMKUTENLHOTO KOHTAKTa C MArKMMM TKAHAMI POTOBO MONOCTM 0BMNbHO MPOMOTE

BOAOW. B cnyyae BOSHMKHOBEHMA annepriuyeckoi peakLuum obpaliaitecs K Bpady, npu
HeobXonuMOCTY yaanuTe Npenapar 1 npekpatuTe ero ynotpebnenue B fanbHeilem.

MpenynpeautenbHana MHpOpMALMA ANA MEANLIMHCKNX PabOTHUKOB

B naHHOM npenapare Cofepxatca BeLecTBa, KOTOpble Y HEKOTOPbIX MHOAel MOryT Bbi3BaTh
anneprnyeckyro peakLmio npu CONPUKOCHOBEHUM C KOXEN. [nA CHKEHWA pucka passuTuA
annepruyeckon peaxLmmn yMeHbLUMTE BPEMA KOHTaKTa C 3TUMW MaTepuanamu. B yactHocTy,
n3beranTe KOHTaKTa C HEMONMMEPU30BaHHbIM MaTepuanom. Mpy nonagaHnn Ha KoXHble
MOKPOBbI MPOMOATE X 06UMbHBIM KONMYECTBOM BOfbI C MbIOM. PekoMeHayeTcA paboTarb
B 3aLUMTHBIX NepyaTkax 1 TeM cambiM MUHUMIU3MPOBATL HEMOCPENCTBEHHBIA KOHTAKT C
aareaviBoM. AKpunarbl MOTyT NPOHMKATb Yepesd 0BbIuHbIe MeANLMHCKMe nepuatku. Ecnn
npenapar nonan Ha nepyatki, CHUMUTE W BbIBPOCKTE WX, HEMEONEHHO BbIMOITE PYKM
BOAOM C MbINOM M HafleHbTe HOBble Nepuatki. B cryuae BOHUKHOBEHMA annepriyeckon
peakuum obpalyaiTech K Bpady npy HeobxoaMMocTy.

Macnopra 6e3onacHoct matepuanos (MSDS) komnanun 3M ESPE moxHo nonyuuts ¢
Bebcarta www.3MESPE.com 1nu B MECTHOM NPELNCTaBUTENbCTBE.

VHCTPYKLMA MO NpUMEHEeHMI0

MonroToeka

1. Ounctka: [inA yaaneHus Haneta, 3ybbl HEOHXOANMO OUNCTUTL BOAHO-NEM3OBOI
cycneHaue.

2. Bbibop oTTeHKa: Mpexae yem n3onuposarb 3y6, UCMONb3YA CTAHAAPTHYHO LKany
otTexkos VITAPAN® Classic nonbepute nonxonsLuyii OTTEHOK(1) PECTaBPaLMOHHOMO
marepuana. MpasunbHOCTL BbIbOpa OTTEHKA MOXET bbITb 0becneyeHa, ecnu Bol
cnefyeTe HWXenp1BeAeHHbIM PEKOMEHAaLMAM.

2.1 OtTeHoK: 3ybbl N0 LBETY HEOAHOPOAHbI. 3y6 MOXHO pasnenuTb Ha Tpu obnactu, y
KaXgom 13 KOTOpbIX 6yneT CBOW XapaKTepHbIil LBET.

a) MpupecHeBan obnacTb: PectaBpauuy B NpuaecHeBoi 0bnactv nenatotca u3
Matepuna XenToro OTTEHKA TOW UK UHOWM UHTEHCUBHOCTY.

b) CpenHsa yacTb 3y6a: Pectaspauuy B cpenHeil yactv 3yb6a nenarotca u3
matepuana ceporo, XenToro Unu KOPUYHEBOrO OTTEHKOB Pa3NNYHOI CTENeHM
MHTEHCUBHOCTH.

¢) PesuoBas o6nacTb: Pe3LoBbiii kpait MOXET UMETb ronybble nn cepble OTTEHKM.
Ta¥Ke HyXHO J0BUTLCA rapMOHI STOM MONYNPO3PaYHO 06nacTn co cpenHen
Monynpo3payHoi YacTbro PECTaBPUPYEMOro 3y6a 1 CoCeHMMM ybami.

2.2 TnybuHa pecTaBpauyum: VIHTEHCMBHOCTL LiBETa PECTaBpaLOHHOro Matepuana
3aBMCUT OT ero TONWMHbI. MoAX0MALME OTTEHKM AOMKHbI BbIBUPATLCA MO LiKane
PacLBETOK 13 TOI YacTH LKambI-NOACKA3KM, KOTOPaA COBMANaeT no TOMLMHE C
TONWMHOA NPpeAanonaraemoil pectaspavyu.

2.3 Mpob6a: HaHecuTe BbIbpaHHbIi OTTEHOK PeCcTaBpaLMOHHOrO Matepuana Ha
HenpoTpaBneHHbI 3y6. CMopenvpyiite matepuan Takum 06pas3om, Ytobbl co3natb
MakeT NpUBNU3NUTENBHO TON TOMLUMHBI M TOrO yYacTka, YTo U pecTaBpauya.
Monumepuayite. OLeHUTE COOTBETCTBIME OTTEHKA MPY OCBELLEHUM Pa3HbIMM
MCTOYHMKaMM CBETA. YAanuTe pecTaBpaLvOHHbIA Matepuan ¢ HenpoTpaBneHHoro

3y6a 9KCKaBaTOPOM. MoBTopsiiTe 9Ty npouenypy A0 TeX rnop, noka He nonyyute
npuemnemoro CoBnaaeHuA OTTeHKa.

3. Nzonauua: MpeanoututensHbIM METOOM u3onaLmun ABnaeTca Koddepaam. Takxe
MOXHO UCMOMb30BATh BaTHbIE BAMMKM U CTIFOHOOTCOC.

Mpamble pecTaBpaLumn
1. MoproTtoBka nonoctu:

1.1 Mnom6uposanue 3y6os nepenHeii rpynnbi: Mpenapupyiite 3y6 06bI4HbIM
crocobom kak ana ntoboit pectaspauum knacea lll, IV n V.

1.2 NMnombuposanue 3y60B 3aaHei rpynnbl: Otnpenapupyiite 3y6. Cnenyet
CKPYIMTB Yriibl, 06pasytoluMeca BO BpeMA NpenapupoBaxua. Henb3a [onyctuTh,
UTOBbI BHYTPM OTMPENnapupoBaHHOI MOMOCTM OCTANUCh OCTATKM aMasbrambl
VN MPOKMa[oYHOro MaTepuana ; 3To NOMELLAET MPOXOXAEHUHO CBETA M,
COOTBETCTBEHHO, OTBEPAEBAHIUIO PECTABPALMOHHOIO MaTepuana.

2. awmta nynbnbl: Eciv Npou3oLwLno BCKPbITUE MyNbMbl 1 eCl CUTyaLyA TpedyeT
NPAMOro 3aLUMTHOrO MOKPBLITUA MyNbbl 3y6a, HA MECTe BCKPLITUA credyeT
CMONB30BATL MUHUMATBEHOE KOMMYECTBO TMAPOKCUAA KasbLMA, MOCME Yero HaHeCTH
CBETOOTBEPXKAAEMbIA CTEKNOMOHOMEPHbIA NPOKNafoyHbIi Matepuan Vitrebond™ wnu
Vitrebond™ Plus npouseopctea 3M ESPE. MpoknanouHblit Matepuan Vitrebond moxet
TaKKe MCnonsL30BaTLCA ANA BbIPABHUBAHUA rMYyBOKMX y4acTkoB nonocTy. MoapobHee cu.
MHCTPYKLMKO NO MPMMEHEHWIO NpoKnaaoyHoro matepuana Vitrebond.

3. YcTaHoBKa MaTpuubl:

3.1 Mnom6upoBaHue 3y6oB nepenHeit rpynnbi: MnacTUKoBble NOMOCKW UK
KOPOHKOBbIE HOPMbI MOTYT UCMIONL30BATLCA 1A SKOHOMUW UCMONB3YEMOrO
matepuana.

3.2 Mnombuposanme 3y60B 3aaHen rpynnbi: MOMECTUTE TOHKUA MATKWIA METann uan
NNacTMKOBYH UM METANNYECKYHO MPEKOHTYPUPOBAHHYHO MaTPULLY HYXHOA GOPMI
1 NNOTHO 3aduKcupyiiTe KMnHbA. OTNONMPYIATE MATPUYHYHO NOMOCKY ANA BbIABNEHNA
MPOKCMMAnbHOTO KOHTYpa 1 yuacTka KoHTakta. OTnpodunmpyite nonocky Tak, Ytobbl
OHa 3aKpbiBarna NpuaecHeByto 06nacTb, ANA NPENOTBPALEHNA HABUCAOLUNX KPAEB.
SameuaHue: [Mpu xenaHn1 MaTpuLly MOXHO MOCTaBUTb MOCTE BbINOMHEHNA
MPOTPaBNMBaHUA SManK 1 HaHECEHNA afreavBa.

AnresnBHas cuctema: Cnenyitte MHCTPYKLMAM NPOV3BOAUTENA B OTHOLUIEHUN
NpOTpaBNMBaHMA, NPenBapuTeNnbHON 06paboTku, HaHECEHWA aareausa u
nonumepu3aaLmu, Hanpumep, agreavsos 3M ESPE.

. [loaupoBaHue KOMNO3UTHOrO MaTepuana: V3snekuTe HEOBXOAUMOE KONMYECTBO
pecTaBpaLMoHHOro Matepuana Ha 6710KHOT [1A CMeLUMBaHWA, MESNEHHO NoBopaunBan
PYYKy WpKLA N0 Yacosoit cTpenke. [nA NPenoTBpaLLeHIA BoITekaHnA Marepuana
rocne Toro, Kak ero HeO6X0[MMOe KOMMYECTBO WU3BIEYEHO, MOBEPHUTE PyYKy LWMpULa
Ha non-060poTa NPOTUB YacoBOW CTPENKX U MOTOK npekparuTca. Cpasy xe 3akpoiTe
WpML KoNaukoM. ECri 3BNieYeHHbIN MaTepuan He UCTIoNb3YEeTCA HEMENEHHO,
HEOBX0OMMO 3aLUTUTL €0 OT CBETA.

BHeceHue:

6.1 MocnoiHo BHeCUTe pecTaBpaLMOHHbIA MaTepuan 1 NpoBeaUTe CBETOOTBEPXKOEHME,
KaK 370 yKasaHo B pasfene 7.

6.2 MonocTb fomKHa BbITb HEMHOIO MepernonHeHa, YTobbl KOMNO3UT NepeKpbIBan
Kkpan nonocti. Mpupaiite Gopmy pectaspaLuin NOAXO[ALLMM UHCTPYMEHTOM,
npenHasHayeHHbIM AnA paboTbl C KOMMO3UTHBIMW MaTepuanamm.

6.3 VI36erariTe nonafaHua MHTEHCUBHOTO CBETA Ha pabouee none.
6.4 PexomeHaauum no niomMbupoBaHuro 3anHer rpynnbl 3y6os:

a) OnA ynyJwweHna MOAENMPOBaHNA NepBbIi CION TOMLWHON 1 MM MOXHO BHECTM W
CMOLEeNMpoBaTh K MPOKCUMANbHOMY OTLENy.

b) nA MoaenupoBaHnA Matepuana Ko BCem CTOPOHaM BHYTPEHHEN MONOCTU MOXHO
1CNoNb30BaTh LTONMEP (MM aHANOrMYHOE YCTPOIACTBO).

. Nonumepu3auma: Monumepusauma AaHHOTO NPOAYKTa NPenycMOTpeHa nox BO3NENCTBUEM
CBETa OT ranoreHoBOW WM CBETOAUOAHON NaMMbl C MUHIMATBHOI MHTEHCVBHOCTBIO
400 mBr/cm? B ImanasoHe 400-500 HM. Monumepuayiite kaxablil Coit MaTepuana,
3aCBEYNBAA BCHO Er0 NOBEPXHOCTb CBETOM BbICOKOM MHTEHCUBHOCTM OT UCTOYHMKA, Takoro
kak cetooii nonumepuaatop 3M ESPE. Bo Bpems 06nyyeHna aepxuTe CBETOBOA Kak
MOXHO B7IXKe K NONMMEpPU3YEMOMY MaTepuany.
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Bpems nonumepusauuu
OTTeHKN ny6uHa cnos Bce ranoreHoBble Elipar™ S 10 n Elipar™
namnb! ¢ MOLYHOCTbIO Freelight 2
CBETOBOrO NOTOKa (namnbl ¢ MOWHOCTLIO
400-1000 mB/KB.CM? CBETOBOrO MOTOKA
1000-2000 mB/kB.cM?)

OTTeHkn 2,0 MM 20 cek. 10 cek.

“6oan”,

amans,

npo3payHsble

neHTH, A6B 1,5 Mm 40 cex. 20 cex.

1 B5B

8. Mpupaxue dopmbl: OTKOHTYPUPYiATE MOBEPXHOCTU NAOMBLI NYTEM WNMdOBaHMA
anvasHbIM1 UK TBepAoCnNaBHLIMKU GuUHUpamu1, bopammn unu kamHamu. Mpupaiite Gopmy
MPOKCMMAbHBIM MOBEPXHOCTAM C MOMOLLbHO NONOCOK ANA WindosaHmua Sof-Lex™,
M3roToBNEHHbIX AnA matepuanos 3M ESPE.

9. Koppekuma oKknio3uu: NpoBepbTe OKKMHO3WEO apTUKYNALMOHHOI bymaroii. MposepbTe
LieHTpanbHble 1 HOKOBbIE KOHTaKTbI B ABVKEHWU. AKKYPaTHO NOLrOHUTE OKKIHO3MIO,
yaanan U3NULKK Matepuana MenKo3epHUCTLIM anMadHbIM GOPOM MK KaMHEM.

10. LWinudoska 1 nonuposka: OTNONMpYIiTe ¢ NOMOLLbHO CUCTEMbI ANA WANGDOBKM 1
nonuposku Sof-Lex™.

Henpamble pectaBpauuu (BKnaaku, HaknagKu UNN BUHUPbI
1. BpauebHbIi aTan

1.1 Bbi6op oTTeHKa: MNepen 3onuposaHmem noabepuTe COOTBETCTBYHOLMIA OTTEHOK (M)
YHMBEPCaNbHOro pecTaBpaumoHHoro marepuana Filtek Ultimate. Ecnv pecTaspauma
UMEET JOCTaTOuHYHO FMyBUHY, PEKOMEHEYETCA UCMONb30BATb OTTEHOK [EHTUHA.
/cnonb30BaHne Npo3payHoro oTTeHKa Ha OKKIKO3MOHHO MOBEPXHOCTM MOMOXET
[OCTUYb SCTETUYHOIO BUAA PecTaBpaLyy.

1.2 MoprotoBka: Otnpenapupyiite 3y6.

1.3 CHATMe oTTUCKa: [Mocne 3aBepLueHNA NpenapyupoBaHiA CHUMUTE OTTUCK
MOAroTOBIEHHOro 3y6a, cneaya MHCTPYKLMAM NPOU3BOAUTENA B OTHOLLEHIM
BbI6GPAHHOTO OTTUCKHOTO MaTepuana. MoXxHo Mcnonb3oBaTh OTTUCKHON MaTepuan,
Hanpumep, npouasogcTea komnanuu 3M ESPE.

2. llabopatopHblit 3Tan

2.1 3aneiite NOAroTOBNEHHbIA OTTUCK TMMCOM. ECnn OTTICK NonyYeH no 0fHOSTanHOMY
MeTORY «TPeyronbHOiA ABYCTOPOHHEN NOXKM» (“triple tray”), To B 3T0 Bpems Ha
MOAroTOBAIEHHOM Y4YaCcTKe HEOBXOMMUMO YCTAHOBUTb LTUGTbI.

2.2 OtpenuTe MoAenb OT OTTUCKA MO UCTeYeHUM 45-60 MUHYT. MomecTuTe WTUGTHI
B MOfENb M PasMecTuTe eé, Kak npu CTaHAAPTHON YCTaHOBKE KOPOHKM UMK
MOCTOBMAHOTO NPOTe3a. YCTaHoBIUTE MOLENb C MOENbIO MPOTUBOMONOXHOM
YentocTv B NOAXOAALLEM apTUKyNATope.

2.3 Ecnm BTOpOVI OTTUCK He bbIn nonyyeH, otneiite BTOPYHO MOAENb C MOMOLLbLIO TOrO Xe
0TTUCKa. 3Ta MOAENb NOMKHA UCTIONL30BATLCA B KAUECTBE pa6oue171.

2.4 BoipexsTe MOAeNb 0TNpenapupoBaHHoro 3yba nabopatopHolt NUoN 1 ynanute
M3MNLLKK UK OTKPOIATE KpaA, YTobbl uX Bbino nerko obpabartsisats. Mpu
HeobXx0AMMOCTI OTMETLTE Kpas KpacHbIM KapaHgaallom. Ecim Tpebyetcs, B aToT
MOMEHT MOKPOITE U30MPYHOLYUM N1aKOM.

2.5 lMponuTaiTe WTamMnMK BOKOIA, 3aTEM C MOMOLLH KCTOUKW HAHECUTE HA MOLENb
oTnpenapupoBaHHOro 3yba 04eHb TOHKWUA MO pasaenuTens, BbICyLUTE KakuM-nnbo
€nocobom, a 3aTeM HaHecuTe eLle OMH TOHKMA CROVA.

2.6 BHecuTe nepByto NOPLMIO KOMMO3UTA HA AHO MOLENN OTNPenapupoBaHHOro
3yba, ocTaBaAck BOMM3N Kpaes, a 3aTeM MonMMepu3yiiTe B COOTBETCTBIM C
pekomeHnaLuamu B pasaene «paman pectaspauua» (3tan 7).

2.7 BHecuTe 1 nonumepuayiiTe cneytoLme NopLMM KOMMO3uTa. BHecuTe nocnepHio
MopLyIO (PesLioBYto), 3axXBaTbiBas y4acTKM KOHTaKTA.

2.8 MomecTuTe WTaMNUK Ha3an B apTUKYNALMOHHYHO ayry. HobasbTe NocneaHto
NOpLMIO KOMMO3WTA Ha OKKMFO3MOHHYHD MOBEPXHOCTb. ObecneybTe HE6OMbLLOE
NepPenonHeHe ¢ ME3WanbHOM, OUCTaNbHOM U OKKIKOSUOHHOM CTOPOH. 3T0 0becneynt
CO3faHWe Me3noamMCTabHbIX KOHTAKTOB U HAANeXallero OKKMH3MOHHOrO KOHTaKTa
NPy CMbIKHUW MPOTUBOMONOXHOM YENKOCTU C HEMONMMEPU3OBAHHBIM CIOEM
nonynpospayHoro marepuana. MonMmepuayiTe CBETOM TOMBKO B TEYEHME AECATH
CEKyHL, a 3aTeM U3BMeKUTe MOLEfb, YT0BbI MPEOTBPATUTL ClIUNaHNe NpUNEraroLmx
MoBEepXHOCTelA. 3aBepLunTe MPOLECC nonMmepu3aLnm, cobnroaan BpemA 0bpaboTki,
ykasaHHoe B pasgene «[pAmas pectaspauua» (3tan 7).

2.9 Mocne co3naHnA OKKMIO3MOHHBIX KOHTAKTOB HAYHUTE YAANeH!e U3NNLIHEero
KOMMO3UTa BOKPYr y4acTkoB KoHTakTa. Chopmupyite 6yrpbl 1 rpebHm B
COOTBETCTBUYN C QHATOMUEN OCTaMbHBIX OKKIKO3MOHHBIX MOBEPXHOCTEN.

2.10 lMpw n3sneyeHnn npotesa 13 Modenu HeobxoanmMo CobnrofaT OCTOPOXHOCTb.
OtnambiBaliTe Menkue dparmeHTbl MOAENM BOKPYr pecTaBpaLy; rvnc NOMKeH
aKKypaTHO OTAENATLCA OT NONUMEPU30BAHHON PeCTaBpaL, Noka pectaspaLyma He
6yneT OTKpbITA MOMHOCTBHO.

2.11 /cnonbaya opuriHanbHyHo MOfIeNb, MPOBEPLTE KOHCTPYKLWKO Ha Beck, Hanuumne
MOAHYTPEHUA 1 Npuneranue. OTKOPPEKTUPYWTE N0 HEOBXOAMMOCTH, a 3aTem
OTMONMPYIATE KaK yka3aHo Bbille Ha aTanax 8-10 pasgena o NpAMOIA pecTaspaLiu.

3. Knunnueckuin atan
3.1 Mpwupaiite LWepoxoBaToCcTb BHYTPEHHEI MOBEPXHOCTU NpOTE3a.

3.2 OuncTTe NPOTE3 MbIbHLIM PACTBOPOM B YNLTPA3BYKOBOI BaHHE W TILATENLHO
npoMOoViTe.

3.3 LiemeHtnpoBanme: 3adukcupyiTe KOHCTPYKLMEO C MOMOLLBH CUCTEMbI KOMMOSUTHOTO
LiemeHTa npou3soacTsa komnaHi 3M ESPE B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM
npov3BOANTENA.

XpaHeHue U npumeHeHue
1. [aHHbIA MaTepuan NOMKEH XPaHUTLCA NPY KOMHATHOI Temnepartype. Ecnu npenapar
XpaHunca B 60nee XONoAHbIX YCNOBMAX, NEPe UCMONL30BAHNEM failTe emy [OWTU A0

KOMHATHOIA TemnepaTypbl. CpOK XpaHeH!A CMCTeMbI MPK KOMHATHO! Temnepatype 3 ropa.
TMocToAHHanA Temneparypa Bbilue 27°C/80°F MOXeT CoKpaTuTb CPOK XpaHeHua. [ata
CTEYEHMA CPOKA XPaHEHWA yKasaHa Ha BHELLHEN ynakoBke.

2. He nopsepraiite pectaBpaLMoHHbIe MaTepuasibl BO3AEMCTBUIO MOBbILLEHHbIX TeMneparyp
WM MHTEHCUBHOTO CBETA.

3. He xpaHute matepuanbl B6nM3v NpoayKToB, CONEpXalLuX BreHon.

MponeanHduLMpyliTe faHHOe M3Nenue C NOMOLLbH NE3MHAEKLMM MPOMEXYTOUHOTO YPOBHA
(c MCnonbL30BaHWUEM XWUOKUX CPENCTB) B COOTBETCTBIM C pekOMeHaaLvaMm LieHTpoB no
KOHTpOMto 3abonesaHni, onobpeHHbIMN AMEPUKAHCKOI CTOMATONOMMYECKON accoluaLmen.
Mpasuna NHdekumonHoro Kontpona B Ctomaronoruueckiux Knunukax - MMWR, [eka6pb 19,
2003:52(RR-17), a Takxe Lientpa no Koxtponto v MpepnotepalleHnto 3abonesaemocTy.

YTunusauma — ViHbopmauuio no ytunuaalmu npoaykTa cM. B nacrnopre
6esonacHoCTV matepuana (MoXHo Haith Ha caiire www.3MESPE.com unv B MecTHOM
npeacTaBUTENLCTBE).

WHdopmauma ana nokynatens
3anpelLyaeTca NpenocTaBnAT, MHPOPMALVK, KOTOPaA OTIMYAETCA OT MHOpMAaLWK,
coAepXallenca B AaHHON MHCTPYKLMA.

Brumanme: QenepansHbiit 3akoH CLUA orpaHuuvBaeT npopaxy Unm 1Cnonb3oBaHm1e
[IaHHOr0 MPOAYKTa MO PACMOPAKEHNIO CreLManicTa-cromMaronora.

[apaHTHiiHbIe 06A3aTenbCTBa

Komnanua 3M ESPE rapaHTupyet otcyTcTBME B CBOEI NPOOYKLMM AEDEKTOB, CBA3AHHBIX C
UCXOAHLIMIA MaTepuanami v npou3soncTBeHHLIM npoLieccom. KOMMAHWA 3M ESPE HE
IAET HUKAKNX OPYTX TAPAHTIW, BKIKOYAA JTFOBBIE NOOPA3YMEBAEMbIE
OBASBATE/IbCTBA B OTHOLLEHWM TOBAPHOIO COCTOAHNA USOESINM NPU
MOMYYEHUN NIMBEO NX NPUMEHUMOCTW NA KOHKPETHbBIX LIENEW MOKYMNATENA.
[Monb3oBatenb HECET OTBETCTBEHHOCTb 32 ONpeneneHme NPUroaHOCTU AaHHOMO U3NENKA K
1CMONL30BaHMIO B COOTBETCTBIM C €ro (Monk3oBaTens) 3anayamu. B cnyuae obHapyxeHua
nedekTa U3nenua B rapaHTUitHbIA Nepuon OTBETCTBEHHOCTL Gupmbl 3M ESPE
OrpaHNYMBAETCA PEMOHTOM W 3aMEHON JaHHOTO M3NennA.

OrpaHunyeHue OTBETCTBEHHOCTH

3a MCKIIoYeHMeM CUTyaLui, MPAMO NPedyCMOTPEHHbIX 3aKOHONATeNbCTBOM, KOMMaHNA
3M ESPE He HeceT HUKaKoi OTBETCTBEHHOCTY 3a NHoBble YObITKY 1 YLuepd, BbITeKatoLme
13 UCMOMb30BaHNA JaHHOM NPOAYKLMK, 6yfb TO NPAMBIE, KOCBEHHbIE, YMbILUNEHHbIE,
cnyyaitHble UMk OMocpefoBaHHble, HE3aBIUCUMO OT BbIABIHYTLIX OOBLACHEHMI, B TOM UKcne
rapaHTUi, KOHTPaKTOB, HEBPEXHOCTM UMK OBBEKTUBHON OTBETCTBEHHOCTH.

YNONHOMOYEHHbIH NpeAcTaBuTens npoussopuTena B PO:

3AO “3M Poccus”, Poccua 121614, Mocksa, yn. Kpbinatckas 17/3 ar
T.+74957847474

BBJITAPCKHN

O6La nHpopmauma

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate yHMBepcaneH Bb3CTaHOBUTENEH MaTepuan npencrasnAsa
Bb3CTAHOBUTENEH KOMMO3WT, aKTUBMPaH OT BUAMMATA CBETMHA, NPenHa3HaueH 3a
13non3saHe Npu BL3CTAHOBABAHE Ha NPeAHM 1 3aaHK 3b6u. Beuukm LseTose ca
PEHTreHOKOHTPaCTHM. [TbiHUTENUTe ca KOMBUHALMA OT HearnomepupaH/Hearperupat
CUNMLMEB MbAHUTEN € pa3mep 20 nm, Hearnomepupan/Hearperupan LMPKOHNEB MbHUTEN ¢
paamep oT 4 0011 nm 1 arpervpaH LMPKOHWEB/CUNULIMEB KITCTBPEH MbHUTEN (CHCTOALL
Ce OT CUNMLIMEBM YacTULK ¢ pasmepn 20 NM 1 LIMPKOHWEBYN YacTULM C pa3mepu oT 4 1o

11 nm). LiseTosete Dentin, Enamel n Body umat cpeneH pasmep Ha yactuuyure Ha
Kkmbcrepute o1 0,6 0o 10 MukpoHa. MonynpospauHmTe LBETOBE UMAT CPeaeH pasmep Ha
yacTuuuTe Ha Kimbctepute ot 0,6 10 20 MMKpOHa. HambnBaHEeTo Ha HeOpraHu4eH MbHUTEN
€ 0KOno TernoBHu 72,5% (06emHu 55,6%) 3a NpospayHuTe LBETOBE W TErNoBHN 78,5%
(0bemHu 63,3%) 3a BCMUKM OCTaHanM LBeToBe. YHuBepcanHuAT matepuan Filtek Ultimate
cbobpxa 6uc-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA u 6uc-EMA cmonu. 3a nocToaHHO
CBbP3BAHE HA BL3CTAHOBABAHETO KbM CTPYKTypaTa Ha 3bba ce 13nonssa 3bbonexapckm
anxeavs, kaTto npoussexaanua or 3M ESPE. Bb3cTaHOBUTENHWAT MaTepuan ce npeanara B
LIMPOKO pa3Hoobpasie OT LBETOBE Ha AEHTUHA, ECTECTBEHI LiBETOBE, LIBETOBE Ha emaina u
nonynpoapayHu Lsetose. To ce nakeTupa BbB BUL Ha TPAAMLIMOHHM LUNPULIA.

NHoukauuu

YHuBepcanHuAT Bb3cTaHoBUTENEH MaTepuan Filtek Ultimate e npeaHasHaueH 3a

ynotpeba npu:

* [IUpeKTHN GPOHTANHN W AMCTANHW BB3CTAHOBABAHUA (BKMFOUMTENHO OKMy3anHuTe
NOBBPXHOCTH)

* /3rpaxnaHe Ha mbHueta
* [LnHnpaHe
* HOVpeKTHW Bb3CTAHOBABAHWA, BKN. BCTABKM U aceTku

MpennasHu Mepkyu 3a nauueHTyH

To31 NpoAYyKT CbAbPXA BELLECTBA, KOUTO MOraT Aia MPUYMHAT anepriyHa peaxkuma npu
KOHTaKT C KOXara y HAKon nuuia. /3barsaitte ynoTpebata Ha T031 MpoayKT Mpu naumeHT
C AaHHV 3a U3BECTHM anepriv KbM akpunati. B criyuail Ha no-NPOALMKMUTENEH KOHTAKT C
MeKUTe TbKaHM Ha yCTHaTa KyxuHa, npomuiiTe 06unHo ¢ Boaa. Mpy pa3suiie Ha anepriuHa
peakLyA NoTbpceTe MeANLIMHCKa NOMOLL, CTIopefl HEO6XOAUMOCTTa, OTCTPaHeTe NPoayKTa,
aKo e HyXHo, 1 He MpoAbMXaBaiiTe Aa ro 3nonssare saHanpen.

MpennasHu Mepku 3a CTOMATONOrMYEH NepcoHan

To3u NpomyKT CbAbPXA BELeCTBa, KOUTO MOraT fa MPUYMHAT anepruyHa peakuma npu
KOHTaKT C Ko)ata y HAKOW nuua. 3a Aa Ce Hamanu pUcKbLT OT anepriyHa peakuma,
13naraHeTo Ha Teau Matepuanu TpAabea fa ce ceene A0 MuHUMYM. OCoBEeHO BaXHO e fa
Ce Hamanu u3naraHeTo Ha HenonMMepuanpaH NpoayKT. [Npn KOHTAKT ¢ Koxata — u3muiite
¢ BoAa ¥ canyH. Mpenopbysa ce ynotpeba Ha pbKasuLm 1 6E3KOHTAKTHN TEXHUKW.
AKpUNOBUTE CMOMM MOTaT fa MPOHUKHAT NPE3 PbKaBuLM, KOUTO Hall-4ecTo ce ynoTpebasar.
B cnyJail Ha KOHTaKT Mexay pbkaBuuaTa 1 NPofyKTa, cBaneTe W U3XBbpeTe pbkasulata
1 He3a6aBHO C1 M3MUIATE PBLETE C BOA M CanyH, Cea KOeTo 13nonasanTe Hosa
pbkasuua. Mpu pa3suTie Ha anepriyHa peakLmA NoTbpPCeTe MeanLMHCKa NOMOLL Criopeq
HeobxogumocTTa.

3M ESPE Wb moxe pa ce nonyun oT www.3MESPE.com unu oT MecTHuA dunuan Ha
KOMMaHusTa.

yKa3aHuA 3a ynotpeba
MpenapupaHxe

1. MouncTBaHe ¢ rymuuka: 3u6uTte TpAGBA Aa Ce NOYMCTAT C NEM30Ba Kala, 3a fa ce
npemMaxHat NOBbPXHOCTHUTE OLIBETABAHMWSA.

2. U360p Ha uBeTa: Mpenoyn n3onupaHeTo Ha 3bba u3beperte NoAXonALMA LBAT (LBETOBE)
Ha Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan, kato 13nonaeare CTaHOapTHO PbKOBOACTBO 3a
pasygetku VITAPAN® Classic. TouHoCTTa Ha 1360pa Ha LIBAT MOXe fa ce nonobpy no
CNEOHUTE HauNHM.

2.1 LAaT: 316uTe He ca enHoLBETHU. 3b6BT MOXE Aa Ce Pasaent Ha Tpu YacTu, BAka ¢
XapaKTepeH LIBAT.

a) M'mHruBanHa 3oHa: BbacTaHOBABAHMATA B MUHTUBAIHUA YYaCTbK Ha 3bba Le
ChbLPXAT PasnnyHa CTENeH XLIT LIBAT.

b) OcHoBHa 30Ha: Bb3cTaHOBABaHUATA B OCHOBHATA YacT Ha 3bba Morar fa
CbIBPXAT HIOAHCU Ha CMBO, XBITO MK KahABO.

¢) NHumsanHa 3oHa: ViHuu3anHuTe puboBe Morar Aa CbAbpXaT CUH UIN CUB LIBAT.
OcseH T0Ba, TpAGBA [a Ce Bb3NPOU3BENAT NPO3MPHOCTTA Ha Tadu YacT u obcersT
Ha MpO3MPHIA y4acTbK Ha 3b6a fa GbAe Bb3CTAHOBEHLBETLT HA B3CTAHOBEHMA U
Ha cbceaHua 316 TpABBa 6baaT NoAo6bHM.

2.2 [IbnbounHa Ha Bb3CTaHOBABaHETO: L|BETHT, KOITO AEMOHCTpUpa
Bb3CTAHOBUTENHUAT MaTepuan, 3aBucK OT Herosata febenvHa. LiBetst TpabBa oa
Ce onpeqena ¢ Tasu YacT Ha pa3LBeTkara, KOATo e Hail-bnuaka Ao AebenuHata Ha
Bb3CTaHOBABAHETO.

2.3 Maker: HaHacAa ce koMno3uT oT u3bpaHua LBAT BbpXy HeelaHuA 3u6. ObpaboteTe
matepuana, 3a fa NocTUrHeTe NpubAMSUTENHO Chilara Aeben1Ha U MecTononoXeHe
Ha Bb3CTaHOBABaHETO. Monumepuaupaiite. HanpaseTe OLEeHKa Ha CbBMNAAEHMETO Ha
LiBeTa Npy pasnuuHi1 U3TOYHULM Ha cBeTNMHA. Cred ToBa MakeTLT Ce OTCTpaHABa OT
HeewBaHMA 3b6 CbC COHAa. [poLectT ce NoBTapA [0 NOCTUraHETO Ha NPUEMINBO
CXOACTBO B LiBeTa.

3. M3onauma: MpeanountaHnaT meTod Ha n3onauus e ¢ kopepaam. Morar aa ce usnonasar
1 NaMyYHI PONKM CbC CAIOHOCMYKaTeN.

[MpeKTHU Bb3CTaHOBABAHUA
1 MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1 QpoHTanHM Bb3CTaHOBABaHUA: V13N0N3BaiiTe KOHBEHLMOHANHA NOAroToBKa Ha
KaBWUTeTa 3a BCUYKM Bb3cTaHoBABaHMA oT knac lIl, IV u V.

1.2 BbacTaHOBABaHMA Ha AUCTaNHU 3b6u: Mpenapupa ce KaBuTeTLT. JIuHUMTE U
OCTpUTE BIMK TPABBA Aa 6baat 3a06neHN. BB BbTpeLLHaTa YacT Ha npenapauuaTta
He TpABBa [ia MMa OCTATbYHA amanrama Wnu [pyr OCHOBEH MaTepuan, KOMTo fa
B3auMopeiiCTBa C MPEMMHABAHETO Ha CBETANHATA W CNIEA0BATENHO C BTBLPAABAHETO
Ha Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan.

2. 3awmra Ha nynnara: AKO e HacTbNuna eKCrno3uLMA Ha NynnaTa Ha Bb3AYX U aKo
cuTyaumATa M3MCKBa NpoLeaypa 3a AMPEKTHO 3aLMTHO NOKPUTME Ha nynnara,
13on3BanTe MUHUMAINHO KONWYECTBO Kanuues XMOpOKCUL 3a eKCro3uLMATa U HaHeceTe
cnef TOBa NOMNOXKa/OCHOBA OT (hoTononumepumnpaLy rnac-foHomep Vitrebond™
um Vitrebond™ Plus, kouto ce npoussexaat ot 3M ESPE. Mopnoxkute/ocHosuTe oT
Vitrebond morar aa ce u3non3ear 1 3a NoapasHABaHe Ha 30HM Npu HbABOKO U3bN6AHM
KaBuTeTW. 3a NOAPOBHOCTY BIKTE MHCTPYKLMUTE 3a MOANOXKI/0cHOBY oT Vitrebond.

MocraBaAHe Ha maTpuua:

3.1 BbacTaHOBABaHMA Ha NPpeaHM 3bbu: 3a aa ce HaManu KOMYECTBOTO Ha
13r1on3BaHNA Matepuan, Morar a ce U3rnonasar NeHToBunHM Matpuum Mylar u
(OpPMOBBLYHM KOPOHKN.

3.2 BbacTaHOBABaHWA Ha 3aiHU 3bbM: MocTaBeTe ThHKa NNacTuHKa ot Mek
meTan, npensaputenHo odopmeH Mylar unu npensapuTenHo obopmMeHn MeTanHmu
NEHTOBMAHM MaTPULIM 1 CTIOXETE 3[PaBo KNuHOBETe. MarnaneTe marpuuara Taka,
e fla ocUrypuTe KOHTYpa Ha 0bTypaLmATa 1 KOHTaKTHaTa Touka. AfanTupaiite
martpuuara KbM ruHrisanHara obnacr, 3a aa ce usberte 6ankoH-nnomba.
3abenexka: Ako npeanoynTate, MOXeTe fia NOCTaBUTE MaTpuLiaTa cnep CTLKITE 3a
eLBaHeTo Ha MeTana W NocTaBAHETO Ha aaxesnsa.

4. AnxeauBHa cuctema: CreisaiiTe ykasaHuATa Ha NPOU3BOAMTENA OTHOCHO eLBaHeTo,
TPYHOVPAHETO, HAHACAHETO Ha aaXe3uBa U MONMMEPUSUPAHETO, HarpuMep Ha
anxeavsute 3M ESPE.
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5. [loaupaHe Ha Komno3auTa: [loavipaiite HEO6XOAUMOTO KONMYECTBO Bb3CTAHOBUTENEH
maTepuan ot Lnpuuata BbpXy 6110KYeTo 3a pasbbpkBaHe, kaTto 3aBbpTuTe 6aBHO
OpbXKaTa Mo Nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTpenka. 3a fa u3berHeTe ustMyate Ha
maTepuana cnen A031paHeTo, 3aBbpTeTe ApbXKaTa Ha MONOBMH 060POT B 0bpaTHa Nocoka.
BepHara nocraeeTe kanaukara Ha Wnpuuara. AKo HAMa f[a ce uanon3ea HesabasHo,
N03VPaHNAT MaTepuan TpAbsa Aa e 3aluTeH OT CBeTMHaTa.

6. HanacsaHe:

6.1 Hanacsitte 1 dotononumepuavparite matepuana nocnonHo, KakTo e yka3aHo B
Paspen 7.

6.2 [lexo npenbiHeTe KaBuTETa, 3a 1a MOXe KOMMO3UTBT fia NOKpUe rpaHuLmTe Ha
kaBuTeTa. KoHTypupalite 1 0hopMeTe Bb3CTAHOBABAHETO C NONXOAALLN MHCTPYMEHTH
3a KOMMO3UTH.

6.3 [136ArBaitTe nonagaHeTo Ha CunHa CBETAMHA BbPXY PaboTHOTO Mone.
6.4 CbBETU 3a HAHACAHETO MPU OUCTaNHN 3b6K:

a) 3a 4a noanomMorHeTe ajanTupaHeTo, MbPBUAT CNoi ¢ febenuHa Tmm moxe na
6be NOCTaBeH 1 ajanTupaH KbM MpoKcUManHara 3oHa.

6) Moxe na ce u3nonaea Londep (Mnn NogobHO YCTPOICTBO) 3a afanTupaqe Ha
MaTepuana KbM BCUUKW acrekTi Ha BbTPELLHWUA KaBUTET.

MonumepusupaHe: Toan NPOAYKT € NpeAHa3HaueH 3a NonMmMepn3npaHe Ypes usnaraHe
Ha XanoreHHa unu CBETONMOAHA CBETNIMHA C MUHUMAaneH WHTeHauTeT 400 mW/cm?

B obxBara 400-500 nm. Monumepu3mnpaiite BCekW COii Ypea OCBETABAHE Ha Lianata

My MOBBPXHOCT C MOLLEH M3TOYHMK Ha BUAMMA CBETAMHA, KaTo HanpuMep namna 3a
nonumepuaauma Ha 3M ESPE. Mo Bpeme Ha 0CBETABAHETO APBXTE BbpXa Ha CBETOBOMA
KOMKOTO MOXe No-61130 A0 BL3CTAHOBUTENHUA MaTepuan.

~

Bpeme 3a nonumepuanpaqe
Ligetose [bn6ounHa Bewuku xanoreHHn Elipar™ S10 u Elipar™
Ha cnoA namnu LED ceetnuHa Freelight 2
(c mowHocT (LED cBetnuHa
400-1000 mW/cm?) € MoLyHOCT
1000-2000 mW/cm?)

EcTecTBeH 2,0 MM 20 cek. 10 cek.
LBAT, eMain,
nonynpospayeH
LiBAT
[lextnn A6B 1,5 Mm 40 cek. 20 cek.
n B5A

8. KoHTypupate: Odopmete KOHTypa Ha 06Typauma ¢ GUH1paH1 ouamaHTeHn 6opepu unm
KambHU. KoHTypupalite npokcumanHuTe noBbpXHOCTY ¢ odopmAwm neHt Sof-Lex™,
npovussenexu 3a 3M ESPE.

9. AXycTupaHe Ha okny3uaTa: [poBepABa ce OKMyauATa C ThbHKa apTUKynaLmMoHHa
xapTuA. KOHTPONMpaT Ce LIEHTPUYHHUTE W NaTepasiHuTe eKCKYP3UOHHU KOHTAKTH.
TPIKIMBO CE aXYCTUPA OKITY3uATa, KaTo Ce OTHEMA MaTepuaTsT ¢ GuH nonvpaly
[MamaHTeH 6opep UK Kamsye.

10. 3arnaxxgaHe 1 nonupade: Monupaiite cbC cucTema 3a GUHMPaHe U nonupaxe
Sof-Lex™.

WNHavpekTHa npouenypa 3a BCTaBKU U aceTku
1.Mpouenypa B CTOMATONOTMYHUA KaBUHET

1.1 N360p Ha uBAT: 136epeTe NoaxodAwWmaA LIBAT (LUBETOBE) Ha yHUBEPCANHUA
Bb3cTaHoBUTENEH MaTepuan Filtek Ultimate npean usonupaxeto. Ako
BB3CTAHOBUTENHATA KOHCTPYKLMA € C A0CTaTbyHa febenuHa, ce npenopbysa
13Mon3BaHeTo Ha LIBAT feHTUH. 13non3saHeTo Ha nonynpoapayeH LBAT Ha OKy3HaTa
NOBBPXHOCT LLe CIOMOTHE 3a NOCTUraHe Ha ECTETUYEH BHHLUEH BUA.

1.2 Mpenapupate: Mpenapupa ce 3u6bT.

1.3 CHemaHe Ha oTneyatbK: Creq npenapipaHeTo HanpaseTe oTneyaTbk Ha
npenapupaHua 3'b6, KaTo cnensare ykasaHuAta Ha nponssoauTena Ha I/I36paHMF|
MaTepuan 3a otnevatbka. Moxe fa ce u3nonasa Matepuan 3a OTnevaTbLy,
npousseneH ot 3M ESPE.

. NabopatopHa npoueaypa

2.1 OTnevaTbKbT Cce OTMBa C TBBPA rUnc 3a MbHYeTa. Cera noctaBeTe MbHYeTa B
MACTOTO Ha npenapupaHeTo, ako ce U3ron3ea oTrneyarsk oT Tuna TpOI7IHa TaBa.

2.2 MopensT ce ocBoboXaaBa oT oTnevarska crnef 45 1o 60 MuHyTH. B nbHYeTata ce
MOCTaBAT WM TOBE 1 ce OPOPMA LIOKBITLT Ha MOLENa, KakTo Mpu 13paboTBaHeTo Ha
KOPOHKM 1 MocToBe. MoHTUpaiiTe unu crnobete Mofena KbM CboTBETCTBALLATA My
YacT UM KbM MOAOXOAALY apTuKynaTop.

2.3 AKO He e u3nparteH BTOpK OTNeYaTbK, 3aseliiTe BTOPUA MOAEN, KaTo u3nonasate
ChlUNA PerucTpupan otnevarsk. Toil e ce u3non3sa kato paboTeH mogen.

2.4 CpexeTe npenapauvATa Ha CEKLVI NOCPEACTBOM NabopaTopeH TPUOH 1 MpeMaxHeTe
U3MLLHWA MaTepuan Uin eKCNoHMpaiiTe rpaHnyHUTe YYacTbLy, 3a Aa MOrar IECHO
na 6baar 06paboteHn. Ako e Heob6X0ANUMO, MapKMpaiTe rpaHuHITE YyacTbLm ¢
yepBseH MonuB. Ao e Heobxogum pasaennTen, [obaseTe ro cera.

2.5 HakucHere opmara BB BOAa, Crefl ToBa € NOMOLLTA Ha YETKA HAHECETe MHOMo
TbHBK Pa3fennTeneH Croi BbpXy NpenapauyaTa, OCTaBeTe ro Aa 3ChXHe U creq
TOBa HaHeceTe OLLe eanH ThHBK COWA.

2.6 [lobaseTe MbpBMA MHKPEMEHTANEH CTIOMKOMMOSUT KbM ObHOTO Ha MpenapauuATa,
6e3 fa gocTurate A0 rpaHULMTE, M CNadBaiiTe MPEnopbKIUTe 3a NONMMEpU3NpaHe,
onucanv B pasnen “[dupekTHO Bb3CTaHOBABaHE” (CTbMKA 7).

2.7 HaHecete v nonuMepuanpaiTe JOMBIHUTENHN MHKPEMEHTaNHN COeBe KOMMOSWT.
HaHecete nocnenHua MHKpEMEHTaneH (MHUM3eH) Crnoil Taka, Ye fa BKIusa
KOHTaKTHUTE 30HM.

2.8 lNocTaseTe 0THOBO dopmara B LapHUpHaTa gbra. Hanecete nocneaHna
MHKPEMEHTaseH CIoM KOMMO3UT KbM OKNy3HaTa NOBbPXHOCT. perbiHeTe ChBceM
NeKo - Me3nanHo, AUCTanHo 1 oKny3asHo. ToBa LLje No3BOSM OCbLLEeCTBABAHE
Ha Me30anCTanHUTe KOHTakT U Ha NpaBuieH OKNny3aneH KOHTakKT, korato
CpeLLynonoXHara Abra Bnese B OKy3uA C HENONMMEPU3NPaHNA MHKPEMEHTaneH
cnoit. /3sbpluete potononumepusmnpare camo 3a 10 cexyHam, cnen Tosa MaxHeTe
(opmara, 3a a NPeNoTBPATUTE 3aNernBaHeTo 1 3a ChCeHN NOBLPXHOCTU. [loBbpLueTe
npovenypara 3a nonMmMepuanpaHe, Kato cria3sarte BpemMeHara 3a nonuMepusipaxe,
nocoyeHu B pasgnen ‘[MpekTHO Bb3CTaHOBABaHE” (CTBMKA 7).

2.9 Crieqy KaTo OKNy3asHUTe KOHTAKTU BeYe Ca YCTAHOBEHM, 3amoyHeTe fa npemaxsare
WBNWLUHWA KOMTMO3UT OKOMO TOUKMTE Ha KoHTaKT. OchopMeTe CKNOHOBETE Ha
Ty6epKynuTe 1 0hopMeTe OKy3anHaTa aHaTOMUA.

2.10 TpsbBa fa ce BHUMaBa NPy 3BAXNAHETO Ha KOHCTPYKLMATA OT MOena.
OruynBaiTe Manku napyeHLa ot hopmara OKoMo BL3CTAHOBABAHETO, MATEPUATLT
Ha dopmarta TpAbBa fa ce 0TYynBa rnagko OT NONUMEPU3UPAHOTO Bb3CTaHOBABAHE
[I0KaTo TO Ce NMOKpHe LANOTo.

2.11 Bb3CTaHOBABAHETO Ce MpoBepABa BbPXY PaBOTHUA MOZeN 3a U3NULILLY, NOAMONM 1
TouHOCT. OOpMETE, aKo & HEOBXOLMMO, ¥ Crefl TOBa MONUPaNiTe, KAaKTO € MOCOYEHO
B CTBIKUTE 32 AMPEKTHO Bb3CTaHoBABaHE 8-10.

3. Mpouenypa B CTOMaTONOrMYHMA KabuHet
3.1 PagrpanAsar ce BbTPELIHUTE MOBbPXHOCTU Ha MHAMPEKTHOTO Bb3CTaHOBABAHE.

3.2 lNouuncTeTe npoTesara Kato A NOCTaBuTe B CanyHeHa BOAa B yNTPa3ByKoBa BaHa 1 A
M3nnakHete LaTenHo.

3.3 Liumentupare: LiumeHtupaiite npotesara, kato 13non3sare cuctemara ¢ KOMMO3UTEH
uumeHT 3M ESPE, npousseneHa ot 3M ESPE v cna3ssate WHCTpyKUMUTE Ha
npou3BOANTENS.

CbXPAHEHUE U YNIOTPEBA

. Tosu NpomyKT e NpefHasHayeH 3a ynotpeba npu cTaitHa Temneparypa. Ako ce
CbXPaHABA Ha Mo-XnagHoO MACTO, OCTaBETe MPOAYKTa fa AOCTUTHE CTailHa Temnepartypa
npenu ynotpeba. CpoKsT Ha rOHOCT Npy CTaitHa Temmneparypa e 36 Mecewa.
Temnepartypu Ha OKONHaTa Cpefa, KoUTo NOCTOAHHO Hamsuwasar 27°C/80°F, morar na
HamanAT cpoka Ha roAHOCT Ha npopaykTa. [latata Ha usTyaHe Ha cpoKa Ha rofHoCT &
03HaueHa BbpPXY BbHLUHATA OMaKOBKa.

. He n3naraiire Bb3cTaHoBUTENHUTE MaTEpUani Ha NoBULLEHW TEMNEPATYPU UMK CUNHA
CBETMHA.

3. He cbxpaHnBalite MatepuanuTe B 61130CT 40 €BreHoN-Chabpxaliy NPOAYKTW.

[leanHdexTupaiite TO31 NPOLYKT C NOMOLLTA HA NPOLIEC Ha AE3MHDEKLMA OT MEXANHHO
HMBO (KOHTAKT C TEYHOCT) CMOPEN NPEenopbKUTE Ha LIEHTPOBETE 3a KOHTPON Ha MHbEeKLMUTE
11 0A06PEHNETO Ha amepuKaHcKaTa CTOMaToNnorMyHa acoumauma. PbKOBOACTBO 3a KOHTPON
Ha MHbEeKLMUTE B YUpEXaeHUATa cTomMaTonorinyHo sapaseonassaqe — MMWR, Oekemspu
19, 2003:52(RR-17), LieHTbp 3a KOHTPON 1 NPEBEHLMA Ha bonecTuTe.

NaxebpnaHe — 3a MHPOPMALMA OTHOCHO M3XBBPNAHETO BINKTE MHDOPMALMOHHMA NICT 38

6e30MacHOCT Ha MaTepuanute (Ha pasnonoxexue Ha www.3MESPE.com unu oT MecTHuA
dunuan Ha KoMnaHuaTa).
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WHbopmauma 3a kynysaua
Hukoe nuue He e ymbNHOMOLLEHO fa AaBa MHPOPMALWA, pa3nuuHa oT MHQOpMaLMATa,
npenocTaseHa B Tasu HpoLUypa 3a UHCTPYKLMA.

Buumanue: Oenepantuat 3akoH Ha CALL orpainyasa npopax6ara unm ynotpebara Ha
TO3M MPOLYKT CaMO OT CTOMATONO3M.

FapaHuua

3M ESPE rapanTypa, Ye To31t NponyKT e npousseeH 6e3 aedextit B Matepuana u
nponasoAcTaeHnA npouec. 3M ESPE HE MOEMA OTFOBOPHOCT 3A 3ArYBU U
NOBPEON, ONPEKTHW N BCNEACTBWE HA HECTIASBAHE HA OMUCAHOTO
YMbTBAHE OTHOCHO NPOOABAEMOCTTA WK NPUTOOHOCTTA 3A KOHKPETHO
NPUNOXEHWE. Motpe6UTenaT HOCK OTFOBOPHOCT NPU OMPELeNAHE Ha NPUrogHOCTTa

Ha npofyKTa 3a noTpeduTencko nonsgaHe. Ako NPoayKTLT nokaxe NedekT no Bpeme Ha
rapaHLMOHHIA CPOK, BYe Le GbaeTe 06e3LLETEHH, KaTO EAMHCTBEHOTO 3abMKeHNe Ha
3M ESPE e na nonpasu 1nv noameHu npogdykta Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTTOBOPHOCT

OcBeH B clIyyanTe, M3pUYHO MocoueHn ot 3akoHa, 3M ESPE He Hoc 0TrOBOPHOCT 3a kakBaTo
1 fa 6uno 3aryba UK LeTa, Bb3HUKHaNA B PE3ynTar OT U3MON3BaHETO HA HACTOALLMA MPOAYKT,
He3aBMCMMO [anu LeTarta e npAka, KOCBEHa, CreLmanta, ClyyaiHa unm npoustuuala ot
U3MON3BAHETO Ha MPOMYKTa, HE3aBUCUMO OT TBLPMEHNATA, BKIKOUMATENHO rapaHLMATa U
[0roBOpPa, HEBPEXHOCT UK CTPMKTHA BUHOBHOCT.

HRVATSKI

Opce informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalni kompozitni materijal, aktivira se vidljivom
svjetlodcu, a razvijen je za prednje i straznje ispune. Sve nijanse su radiokontrastne. Punila
su kombinacija nenakuplienjog/neagregiranog silikatnog punila veli¢éine 20 nm, nenakuplienog/
neagregiranog cirkonskog punila veli¢ine od 4 do 11 nm i agregiranog kombiniranog punila
cirkon/silicij (sastoji se od 20 nm-skih &estica silicija i od 11 nm-skih Cestica cirkona). Boje za
dentin, caklinu i tijelo zuba imaju klastere prosjecne velicine ¢estica od 0,6 do 10 mikrona.
Prozime boje imaju klastere prosjecne veli¢ine Cestica od 0,6 do 20 mikrona. Koli¢ina
anorganskog punila iznosi oko 72,5% teZinski (55,6% volumenski) za prozime boje te 78,5%
tezinski (63,3% volumenski) za sve ostale boje. Filtek Ultimate univerzalni materijal sadrZi
smole bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA i bis-EMA. Zubni adheziv, poput adheziva
kompanije 3M ESPE, koristi se za trajno vezivanje restauracije na strukturu zuba. Materijal
za ispune dostupan je u Sirokoj paleti boja za dentin, tijelo zuba, caklinu te u transparentnim
nijansama. Pakiran je u tradicionalnim $trcaljkama.

Indikacije za upotrebu
Filtek Ultimate univerzalni restauracijski materijal indiciran je za upotrebu kod:

« Direktnih restauracija prednjih i straznjih zubi (ukljuéujuéi okluzalne povrsine)
* Nadogradnje korijena

* Spajanja krhotina

« Indirektnih restauracija ukljucujuci inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. 1zbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergiéni na
akrilate. Ukoliko dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom vode.
Ukoliko dode do alergijske reakcije, u sluéaju potrebe potrazite lijecnicku pomoé, uklonite
proizvod ako je to neophodno i prekinite daljnju upotrebu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. Da umaniite rizik od alergijske reakcije, smanjite izloZzenost ovim
materijalima. Posebice izbjegavajte izlaganje nestvrdnutom proizvodu. Ukoliko koZa
dode u dodir s ovim materijalima, operite ju sapunom i vodom. Preporuca se koristenje
zadtitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati mogu prodrijeti kroz uobi¢ajene rukavice.
Ako proizvod dode u kontakt s rukavicama, skinite ih i bacite, ruke odmah operite vodom
i sapunom, te navucite nove rukavice. Ako dode do alergijske reakcije, u slu¢aju potrebe
potrazite lije€ni¢ku pomog.

3M ESPE Sigurnosno tehnicki listovi (MSDS) moZete pronaci na adresi www.3MESPE.com,
ili kod Vaseg distributera.

Upute za uporabu

Priprema

1. Profilaksa: Zube treba ogistiti smjesom plovuéca i vode, kako bi se odstranile povrSinske
necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba odaberite pravilnu boju(e) materijala za ispune koriste¢i
standardni VITAPAN® Classic vodié za boje. Preciznost pri izboru boje moze se poveati
pazedi na slijedece naputke.

2.1 Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri regije, a svaka je
karakteristicne boje.
a) Gingivalno podrugje: Ispuni u gingivalnom podruéju ¢e sadrzavati razlicite
koli¢ine Zute boje.
b) Podrucje tijela zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrzavati sivu, Zutu ili smedu boju.

¢) Incizalno podrugje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju.
Takoder, prozimost tog podrucja, kao i prozirnost ukupne povrsine zuba koji ée
serestaurirati, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2 Dubina restauracije: Debljina materijala utje¢e na intenzitet boje koji pokazuje.
Prilikom izbora boje na vodicu za boje treba gledati onaj dio koji je najsliéniji debljini
ispuna.

2.3 Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije jetkan.
Nanesite materijal u pribliznoj debljini i na mjesto restauracije. Polimerizirajte.
Procijenite podudarnost boje pod razliitim izvorima svjetla. Odstranite materijal
za ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite postupak sve dok ne
pronadete odgovarajucu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se mogu
upotrijebiti smotuljci vate i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1 Restauracije prednjih zubi: Za sve restauracije Klase IlI, IV i V koristite
konvencionalne metode preparacije.

1.2 Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Kutovi linije i to¢aka trebali bi
biti zaobljeni. U unutrasnjosti kaviteta ne bi smjelo biti zaostataka amalgama ili
nekog drugog materijala koji bi utjecao na emisiju svjetla, a time i na polimerizaciju
restauracijskog materijala.

2. Zastita pulpe: Ako je doslo do izloZenosti pulpe i ako situacija zahtjeva postupak
direktnog pokrivanja pulpe, koristite minimalnu koli¢inu kalcijeva hidroksida na izlozenom
mjestu, a nakon toga nanesite Vitrebond™ svjetlosno-polimerizirajuéu staklenoionomernu
podlogu, proizvod kompanije 3M ESPE. Vitrebond liner/podioga takoder se moze koristiti
za poravnanje podrucja dubokih kaviteta. Za detalje pogledajte Vitrebond upute za
koristenje.

3. Namjestanje matrice:

3.1 Restauracije prednjih zubi: Matrine trake i krunice se mogu upotrijebiti da se
smaniji koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2 Restauracije straznjih zubi: Postavite tanku mekanu metalnu ili predkonturiranu-
milar ili predkonturiranu metalnu matricu i €vrsto utisnite klinove. Stegnite matricu
da bi se postigla pravilna proksimalna kontura ispuna i kontaktna povrsina. Podesite
matricu tako da doseZe do gingivalnog ruba da se izbjegnu previesi.

Napomena: Matrica se moZe postaviti nakon jetkanja cakline i nano$enje adheziva,
ako je tako poZeljnije.

Adhezivni sustav: PridrZavajte se uputa proizvodaca glede jetkanja, nanoSenja

osnovnog sloja i adheziva te polimerizacije, na primjer 3M ESPE adhezivi.

. Istiskivanje kompozita: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz $trcaljke na
podloZak, tako da Klip na $trcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu. Kako
biste sprijecili istjecanje materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu, okrenite klip u
smjeru obrnutom od kazaljke na satu, ¢ime éete zaustaviti istiecanje materijala. Odmah
zatvorite $trcaljku poklopcem. Ukoliko istisnuti materijal nije potro$en, istisnuti materijal
treba zastititi od svjetla.

Nanosenje:
6.1 Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetloS¢u kako je opisanu u
Odjeljku 7.
6.2 Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova kaviteta.
Oblikujete ispun pomocéu odgovarajuéeg instrumenta za kompozite.
6.3 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4 Korisni savjeti za nanoenje kompozita:
a) Da se pomogne u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moZe se postaviti i prilagoditi u
proksimalnoj Kutiji.
b) Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze se koristiti
instrument za kondenzaciju (ili slican uredaj).

. Polimeriziranje: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom ili
LED svjetlu minimalnog intenziteta od 400 mW/cm? u rasponu duljina 400-500 nm.
Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive svjetlosti visokog
intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju. Tijekom postupka polimerizacije,
vodi¢ svjetla drZite $to je moguce blize ispunu.
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Vrijeme polimerizacije
Boje Debljina Sve halogene i Elipar™ S10 i
sloja LED polimerizacijske Elipar™ Freelight 2
lampe (LED lampe od
(400-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
Tijelo, caklina, 2,0 mm 20s 10s
prozirmo
Dentin, A6B 1,5 mm 40s 20s
i B5B

8. Oblikovanje: Oblikujte povrSinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim
finirerima. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavr$nim trakama, proizvedenim za
3M ESPE.

9. Prilagodba okluzije: Provjerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira. Ispitajte
kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju uklanjajuci
visak materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. Zavrsna obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sustava za zavrdnu obadu i
poliranje.

Indirektni postupci za inleje, onleje i ljuske

1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
1.1 Odabir boje: Odaberite odgovarujucu boju(e) univerzalnog materijala za ispune
Filtek Ultimate prije izolacije. Ako je restauracija dovoljino duboka, preporucuje se
uporaba neke od boja dentina. Uporaba prozime boje na okluzalnoj povrsini pomoci
¢e u postizanju estetskog izgleda.
1.2 Priprema: Preparirajte zub.
1.3 Otiskivanje: Kada je prepariranje zavrdeno, napravite otisak pripremljenog zuba

pridrZavajuéi se uputa proizvodaCa odabranog materijala za otiskivanje. MoZe se
koristiti materijal za otiskivanje poput proizvoda kompanije 3M ESPE.

2. Postupak u zubotehni¢kom laboratoriju
2.1 Zalijte otisak gipsom. Postavite kolCi¢e na mjesto preparata, ako je koridten tip otiska
“triple tray”.

2.2 Odvojite otisak od odljevka nakon 45-60 minuta. Postavite kolCice u gips i zavrsite
odljevak kao i kod uobi¢ajene izrade krunica i mostova. Montirajte ili preklopite
odljevak na njegov protumodel na odgovarajucem artikulatoru.

2.3 Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu registraciju
otiska. Neka taj odljevak posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite margine
tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznacite margine crvenom
olovkom. Sada dodajte razmaknik, ako je potrebno.

2.5 Natopite kalup vodom, a zatim kistom nanesite na preparat vrlo tanak sloj
odjeljivaca, pustite da se donekle osusi pa nanesite jo$ jedan tanak sloj.

2.6 Nanesite prvi slojkompozita na dno preparata, ne dodirujuéi margine,a zatim
slijedite preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Direktna restauracija
(Korak 7).

2.7 Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozia. Pustite da posljedniji sloj
(incizalni) obuhvati kontaktna podrucja.

2.8 Postavite kalup nazad u svijeni luk. Nanesite posljedniji sloj kompozita na
okluzalnu povrsinu. Vrlo lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno. To ¢e
omoguciti mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada se suprotni luk
dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte svjetlom samo 10
sekundi, a zatim uklonite kalup da sprijecite prianjanje susjednih povrsina. Zavrsite
proces polimerizacije pridrzavajuéi se vremena polimerizacije u odjeljku Direktna
restauracija (Korak 7).

2.9 Kada su okluzalni kontakti ve¢ uspostavljeni, zapocnite uklanjanje viska kompozita
oko toCaka kontakta. Razvijte nagibe i grebene prema preostaloj okluzalnoj
anatomiji.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz kalupa. Uklonite male krhotine

kalupa oko restauracije, gips kalupa treba se Cisto lomiti od polimerizirane
restauracije, sve dok se ne o€isti cijela restauracija.

2.11 Pomodu glavnog kalupa prekontrolirajte podminirana mjesta i prianjanje
restauracije. Prilagodite prema potrebi, a zatim polirajte kako je navedeno gore u
koracima 8-10 za Direktnu restauraciju.

3. Postupak u stomatolo$koj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutradnje povrsine indirektne restauracije.

3.2 Operite protezu u otopini sapuna u ultrazvuénoj kupki i temeljito ju isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomocu sustava 3V ESPE za cementiranje
smolom, proizvedenog u 3M ESPE, prema uputama proizvodaca.

Cuvanie i uporaba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe
zagrijte materijal na sobnu temperaturu ako je bio pohranjen u hladnjaku. Rok trajanja
pri sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obi¢no vide od
27°C/80°F mogu skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu proizvoda.

2. Ne izlazite restauracijske materijale povienim temperaturama i jakom svjetlu.
3. Ne skladidtite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Ovaj proizvod dezinficirajte postupkom dezinfekcije srednje razine (tekuéim sredstvom),
u skladu s preporukama CDC-a (Centra za kontrolu bolesti) podrzanih od strane ADA-e
(Udruzenje stomatologa SAD-a). Smjemnice za kontrolu infekcije u stomatoloskom
okruzenju — MMWR, Prosinac 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and
Prevention.

Odlaganije - Za informacije o ispravnom odlaganju pogledajte Listu s podacima o
sigurnosti materijala (dostupna je na adresi www.3MESPE.com).

Obavijesti za kupce
Nitko nije ovladten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u ovim
uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jamci da e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE NE
DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJE SE
ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOJ NAMJENI.
Korisnik mora sam prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u
jamstvenom roku na proizvodu utvrdi greska, vase ce iskljucivo pravo, a jedina obveza
kompanije 3M ESPE, biti popravka ili zamjena proizvoda.

Ograniéenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran ni za
kakav izravan, neizravan, poseban, slu¢ajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu, prouzrocen
tim proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuujuéi jamstvo, ugovor, nemar
i striktnu odgovornost.

Holder: Clinres Farmacija d.o.o.
Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb
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3M ESPE
Filtek™ Ultimate

Universal Restorative

Matepuan cTomMaTonornyeckum
pecTaBpaLMOHHbI YHUBEPCANbHbIA

YHusepcaneH BvacraHosutenen Marepuan
Univerzalni materijal za ispune

Univerzalis tém8anyag

Uniwersalny materiat do wypetnien
Material de Restaurare Universal
Univerzalny vypliiovy material

MAGYAR

Altalénos Ismertetés

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalis, fényrekot6 kompozit téméanyag az

anterior és posterior fogak restauraciéjahoz. Valamennyi szin réntgenarnyékot ad.

A téltéanyagokat a nem agglomeralt/nem aggregalt 20 nm szilicium-dioxid, nem
agglomeralt/nem aggregalt 4-11 nm cirkonium és aggregalt cirkénium/szilicium-dioxid
klaszter (20 nm szilicium-dioxid és 4-11 nm cirkénium részecskék) kombinaciéja alkotja.
A dentin, zoménc és test drnyalatok &tlagos klaszter részecskemérete 0,6 - 10 mikron.
Az &tlatsz6 amyalatok atlagos klaszter részecskemérete 0,6 - 20 mikron. A szervetlen
toltéanyag az tlatszd szinek kb. 72,5 témegszazalékat (55,6 térfogatszazalék), mig az
dsszes tobbi szin 78,5 témegszazalékat (63,3 térfogatszazalék) teszi ki. A Filtek Ultimate
univerzalis termék bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA és bis-EMA gyantat tartalmaz.
Fogészati adheziv - mint példul a 3M ESPE terméke - kéti a tdméanyagot véglegesen
a fogszerkezethez. A tdmdanyag a dentin, fogtest, zomanc és atlatsz6 szinek széles
skalajaban kaphatd. Hagyomanyos tubusos kiszerelésben kaphato.

Indikéciok

A Filtek Ultimate univerzalis tém6anyag indikaciéi a kovetkezok:

* Direkt anterior és posterior restauraciok (ideértve az okkluziés felszineket)

* Csonkfelépitéshez

* Sinezés

* Indirekt restauréciok, héjak (veneer, fazetta) illetve kompozit inlay/onlay készités

El6vigyazatossagi tudnivalok betegek szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bérrel val6 érintkezés esetén
egyes egyéneknél allergias reakciot okozhatnak. Kertljiik e készitmény hasznélatéat
olyan betegek esetében, akik ismert allergidval rendelkeznek az akrilatokkal szemben.
Ha a termék hosszu tévon érintkezik a sz4j lagyszoveteivel, oblitstik le nagy mennyiségii
vizzel. Allergias reakcié el6forduldsa esetén forduljunk megfelel6 orvosi segitséghez,
tavolitsuk el a terméket, ha sziikséges, és a jovében melléziik a termék hasznélatat.

Elévigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bdrrel vald érintkezés esetén
egyes egyéneknél allergis reakciot okozhatnak. Az allergias rakciok kockazatanak
mérséklésére minimélisra kell korldtozni az ilyen anyagokkal vald érintkezést. Kiiléndsen
ker(lni kell a még meg nem kozott termékkel vald érintkezést. Ha a bérrel torténd
érintkezésre kertilne sor, akkor az érintett bérfeliiletet azonnal mossuk le szappannal

és b vizzel. Véddkeszty( és érintésmentes technika alkalmazésa ajénlott. Az akrilatok
athatolhatnak az altaldban hasznalt keszty(ikdn. Ha a cement a kesztydire kerill, vegyik le
és dobjuk el a kesztydt, vizzel és szappannal azonnal mossunk kezet, majd vegyink fel dj
keszty(it. Allergids reakci6 el6forduldsa esetén forduljunk megfeleld orvosi segitséghez.



Az 3M ESPE Biztonségi adatlapjai megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon, vagy
Iépjen kapcsolatba a helyi lednyvallalattal.

A felhasznalas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat depurald pasztaval és vizzel gondosan meg kell tisztitani a
fellleti szennyez6dések eltévolitasa céljdbdl.

2. Szinténus valasztas: A fog izollasa el6tt vélassza ki a tdmdanyagnak megfeleld
szinténus(oka)t a standard VITAPAN® Classic szinkulcs segitségével. A szinténus
kivalasztasanak pontossagat a kovetkezdk segitik.
2.1 Szinténus: A fogak nem monokromatikusak. A fog harom, jél elkilondlé szinl

régiora oszthatd.
a) Nyaki rész: A fog nyaki részének restauracioi kiildnbdz6 mennyiség sargat

tartalmaznak.
b) Centralis rész: A fogtest restauracidja szlirkés, sérgés vagy barnas

arnyalatokat tartalmazhat.

¢) Az incizalis teriilet: Az incizdlis szélek kék vagy sziirke szint tartalmazhatnak.
Emellett restauralni kivant fogezen tertiletének attetsz8ségének mértékét és a
terllet kiterjedését, egyeztetni kell a szomszédos fogakéval.

2.2 Restauracios mélység: A tomdanyag altal mutatott szinvolumen attél is figg,
hogy milyen vastag a tdmés. A szintonust a szinkulcs azon részérél kell venni,

amelyik leginkdbb hasonlit a restauraci¢ vastagsagahoz.

2.3 Mock-up: Vigye fel a kivalasztott szinténust tdmdanyagot a még meg nem
savazott fogra. Alakitsa Ugy az anyagot, hogy az megkézelitse a restauracio
terlletén sziikséges vastagsagot. Végezze el a polimerizéciét. Ellendrizze az
arnyalatok egyez6ségét kilénbdzé fényforrasok mellet. Egy szonda segitségével
pattintsa le a tém6anyagot a még nem savazott fogrél. Ha a szinaryalat nem
felelt meg, ismételje meg a folyamatot.

3. Izolélas: Az izolalas céljara leginkabb ajanlott modszer a Kofferdam. Hasznalhaté
vattarollni és nyélelszivo is.

Direkt restauraciok

1. A kavitas eldkészitése:
1.1 Anterior restauraciok: II., Ill., IV. és V. osztalyu restaurélésokndl alkalmazzon
hagyomanyos kavitas el6készitést.
1.2 Posterior restauraciok: Készitse el6 a kavitast. A kavitasfelllet éleit és sarkait
kerekitse le. Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes témdanyag nem maradhat
az preparacid belsejében, melyek gétolnak a fény atjutasét és ezaltal a kdtési

folyamatot.
. Pulpavédelem: Ha a pulpadr megnyilt és a pulpa exponalédott, akkor a helyzettdl

N

fliggéen haszndljon el6bb egy kevés kalciumhidroxidot pulpasapkézasra, és csak
ezutan hasznélja a 3M ESPE 4ltal gyartott Vitrebond™ vagy Vitrebond™ Plus
Light Cure Glass lonomer Liner/Base alabélel6 anyagot. A Vitrebond (ivegionomer
aldbéleld anyag hasznélatos a mélyre kiterjedd kavitisok alapozésahoz is. Az
aldbélelés pontos részleteit a Vitrebond haszndlati utasitdsa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:
3.1 Anterior restauraciok: Anterior fogaknal Mylar szalagokat és &tlatsz6 celluloid
koronaformakat ajanlott haszndlni, hogy minimalizalja a feleslegesen felvitt anyag

mennyiségét.

3.2 Posterior restauraciok: Molaris fogakndl helyezzen be egy vékony, nagyon
lagy matricaszalagot vagy egy prekontirozott matricaszalagot és szilardan
helyezze be az ékeket. Allitsuk be a matricacsikot Uigy, hogy megfeleld proximalis
kontur- és érintkezési felliletet kapjunk. Hasznalja Ugy a szalagot, hogy kdnnyen
lezérhassa a gingivalis teriiletet és elkeriilhesse a nem kivant kitlremkedéseket.
Megjegyzés: A matrica a zomanc savazasanak és az adheziv alkalmazasanak
|épései utan rakhato fel.

=

Adheziv rendszer: A savazas, alapozas, adheziv alkalmazas (példaul 3M ESPE

adhezivek) és fénykezelés vonatkozaséban kdvesse a gyarté utasitasait.

(3]

. A kompozit bevitele: Nyomjon ki egy kis anyagot a bordé tubusbél az adagolé-

keverd lapra a tubus dugattyvjat az ramutatéval megegyezé irdnyba forgatva. Az
adagolds utén tekerje vissza egy félfordulattal, hogy a tubus széjéban levé kompozitot
“visszaszivva” megakadalyozza az anyag kifolyasét. Azonnal zérja vissza a kupakot.
Ha nem hasznalja fel a kiadagolt kompozitot azonnal, fedje le és tarolja a témés

megkezdéséig fénytél védett helyen.

o

Elhelyezés:

6.1 Helyezze el és fénykezelje a tdmdanyagot az 7. fejezetben leirtak szerint.
6.2 Enyhén toltse tul a kavitast, hogy a témdanyag tulfolyjék a kavitas szélein. A
megfeleld miiszerek segitségével alakitsa ki a témés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonldan.
6.3 Kerillje a munkatertilet id6 el6tti intenziv megvildgitasat, hogy a témdanyag idé
el6tti kotését elkerilje.
6.4 Javaslatok a posterior tomésekhez:
a) Az adaptaciét nagymértékben segiti, ha az elsé 1 mm-es réteget a proximalis
kazettaba helyezi.

b) Egy tdmérité mlszer (vagy hasonlé eszkdz) j6l hasznalhatd a kavitas
belsejében az adaptacié tokéletesebbé tételére.

~

Fotopolimerizacio: A terméket minimum 400 mW/cm? intenzitasu, 400-500 nm

tartomanyu halogen vagy LED fénnyel kell kezelni a megkétéshez. Mindegyik réteg
teljes felliletét kezelje nagy intenzitasu, lathato fényforrassal, mint példaul a

3M ESPE polimerizéciés lampék. A fényvezetd végét tartsa olyan kdzel a
tdmdanyaghoz, amennyire csak lehetséges, de ne nyomja bele.

Megvilagitési id6

B5B

Szinarnyalatok Réteg Halogén és LED Elipar™ $10 and
vastagsag lampak Elipar™ Freelight 2
(400-1000 mW/cm? (1000-2000 mW/cm?
teljesitmény) teljesitményi
LED lampak)
Fogtest, 2,0 mm 20 masodperc 10 mésodperc
ZOmanc,
atlatszo
Dentin, A6B és 1,5mm 40 masodperc 20 masodperc

8. Konturozas: A tomés fellleteit finom finirozé gyémanttal vagy csiszolokével
konttrozzuk. A fogkdzi konturok feliiletét a 3M ESPE szdmara el6allitott Sof-Lex™
finirozd csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzi6 kialakitasa: Ellendrizze a ragdfeliileteket vékony artikuléciés papir
segitségével. Vizsgalia meg a kdzépponti és laterdlis exkurziés kontaktpontokat.
Gondosan igazitsa egymashoz a ragéfelilleteket azaltal, hogy finom polirozé gyémant
vagy ké segitségével eltavolitja az érintkezG helyekrol a felesleges témoanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozast a Sof-Lex™ finirozé és polirozé rendszerrel

végezze.

Indirekt restauraciok inlay-k, onlay-k és héjak esetén

1. Eljéras a fogorvosi rendelében

1.1 A szinténus kivalasztasa: Az izolaci6 eldtt valassza ki a Filtek Ultimate univerzalis
témdéanyag megfelel§ szinét/szineit. Ha a restauracio megfeleld mélységd, akkor
egy dentin szinténus hasznalata javasolt. Az okkluzdlis felszinen hasznélt &tlétszé

szinténus segit az esztétikus megjelenés kialakitasaban.

1.2 Preparécio: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Miutan a preparacioval elkészilt, vegyen lenyomatot a vélasztott
lenyomatanyag gyartéjanak utasitasait kovetve. A lenyomatvételhez hasznalhat
példaul 3M ESPE 4altal gyartott anyagot.

2, Laboratériumi eljéras
2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze be a régzit6csapokat,

amennyiben a “triple-tray” technikdval vett lenyomatot.

2.2 Vegye ki az els6 gipszontvényt a lenyomatbdl a kidntés utan 45-60 perccel.
Helyezze be a rdgzitécsapokat és készitse el a talpat, mint ahogy a szokdsos
hid/korona esetében szokta. Megfelel§ artikulatort hasznélva dllitsa be az

okkluziét az ellenoldali modellel.

2.3 Ha nem készilt méasodik lenyomat, dntse ki a mésodik munka modellt, az eredeti
lenyomatot haszndlva. Ez a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat és csiszolja le a felesleges részeket,
vagy tarja fel a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatok. Jeldlje be a széleket
piros ceruzéval, ha sziikséges. Szikség esetén haszndljon tavtartot.

2.5 Mossa le a modellt el6szdr csak vizzel, majd kefe segitségével és vonja be a
felszinét szeparald folyadék vékony rétegével. Szaritsa meg, majd vigyen fel egy
Ujabb réteg szeparald folyadékot a modellre.

2.6 Vigye fel az els6 rétegkompozitot a modell alapjéra dgy, hogy ne érje el a
széleket,majd kdvesse a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios

ajanlasokat.

2.7 Viigye fel és polimerizdla a tobbi réteg kompozitot. Ugy épitse fel az utolsé
(incizalis) réteget, hogy az tartalmazza az érintkezési felileteket is.

2.8 Helyezze be a modellt az artikuldlt ivbe. Vigye fel az utolsé réteg kompozitot az
okkluzalis felszinre. Témije tul enyhén a modellt kompozittal, mezio-disztalisan
és okkluzalisan is. Ennek révén a mezio—disztalis és az okkluzalis kontaktus
pontosan bedllithatd és ellendrizhetd, amikor a masik fogivet okkluziéba hozza a
nem kotétt incizalis felszinnel. Fotopolimerizalja 10 méasodpercig, majd tavolitsa
el a a fogat nehogy az hozzakdsson a szomszédos fellletekhez. Fejezze be a
fotopolimerizaciot a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios idék
betartasaval (7. 1épés).

2.9 Az okkluzalis érintkezés bedllitdsa utdn kezdje meg a felesleges kompozit
eltdvolitasat. Alakitsa ki az okkluzdlis anatdmidnak megfeleld felszineket.

2.10 Ovatosan vegye ki a restaurciét a modellbdl. Tavolitsa (torje le) a raragadt
gipszet a restauraciordl, tisztitsa meg, hogy semmilyen maradék, szennyezédés
ne legyen rajta.

2.11 Az eredeti (mester) modellt hasznélva ellendrizze a restauracio illeszkedését és

az aldmends részeket. Szilkség szerint igazitson, majd végezze el a polirozést a
fenti 8-10. pont szerinti kbzvetlen restauracios 16péseknek megfelel6en.

3. Eljaras a fogorvosi rendelSben
3.1 Erdesitse fel az indirekt restauracié belsé felszineit.

3.2 Ultrahangos flirddbe helyezve tisztitsa meg a restauraciot szappanos oldattal, majd
alaposan dblitse le.

3.3 Beragasztas: A restauraci¢ beragasztasat egy 3M ESPE gyartmanyu gyanta-
ragasztd rendszerrel végezze, kévetve a gyartd (3M ESPE) utasitasait.

Térolas és felhasznélas

1. Jelen terméket szobah6mérsékleten kell tarolni és hasznalni. Hiivosebb helyen valé
tarolaskor hasznalat el6tt hagyja a terméket szobahémérsékletre melegedni. A termék
élettartama szobahdmérsékleten val tarolas esetén 3 év. A rendszeresen 27°C/80°F-
nél magasabb kérnyezeti hémérséklet csdkkentheti a tarolhatésagi idét. A szavatossagi
id a kuls6 csomagolason lathatd.

2. Ne tegye ki a tdmdanyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatdsanak.
3. Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kozelében.

A termék fertétienitéséhez az Egyesiilt Allamokbeli Betegségmegeldzési Kzpont (CDC)
dltal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesiilete (ADA) dltal jovahagyott kdzepes

szint(i fert6tienitési eljarast kell alkalmazni. Iranyelvek a fertézésmegel6zésre a fogaszati
egészségligyben (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings, MMWR,
December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention).

Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozo tudnivaldkat az Anyagbiztonségi
adatlapban taldlja (elérhetd a www.3MESPE.com oldalon vagy a helyi lednyvallalatnal).

Vevéinformécio
Senki nem jogosult a jelen haszndlati Gtmutatdban foglaltaktol eltérd informécié adasara.

Figyelmeztetés: Az Egyesiilt Allamok szovetségi torvénye alapjan jelen eszkéz kizarolag
fogaszati szakember &ltal vagy annak rendelésére értékesithetd.

Garancia

A 3M ESPE garanciét vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyartasi hibétol.

A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT, BELEERTVE

A HALLGATOLAGOS GARANCIAT A FORGALMAZHATOSAGROL VAGY EGY ADOTT
FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGROL. Hasznalat elétt ezért a felhasznalénak
kell meggy6zddnie arrél, hogy a termék alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a garancidlis
id6 alatt hibasnak bizonyul, akkor a rendelkezésre &ll6 kizarélagos jogorvoslat és a 3M ESPE
kizarolagos kotelezettsége a 3M ESPE termék kijavitasa, illetve kicserélése.

A felelésség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabdly itja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen
karért vagy veszteségért, legyen az kézvetlen, kozvetett, kiilonleges, véletlenszeri

vagy kévetkezményes, tekintet nélkl a kifejtett elméletre, beleértve a szavatossagot, a
szerz6dést, a hanyagsagot, illetve a szigorian vett felelésséget.

POLSKI

Informacje ogdine

Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek™ Ultimate firmy 3M™ ESPE™ jest utwardzanym
Swiattem widzialnym kompozytowym materiatem przeznaczonym do wypetnier ubytkéw

w zebach odcinka przedniego i bocznego. Wszystkie odcienie sg nieprzepuszczalne

dla promieni rentgenowskich. Wypetniacz zawiera czastki krzemionki o $rednicy 20 nm,
dwutlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm, nietworzace aglomeratéw oraz czastki dwutlenku
cyrkonu/krzemionki potaczone w klastry (czastki krzemionki o $rednicy 20 nm i tlenku cyrkonu
o $rednicy 4 -11 nm). Odcienie zgbinowe, szkliwne i body majg $redni rozmiar czastek od
0,6 do 10 mikronéw. Odcienie przezroczyste maja $redni rozmiar czgstek od 0,6 do 20
mikrondw. Zawarto$¢ wypetniacza nieorganicznego wynosi okoto 72,5% wag. (55,6% obj.)
dla odcieni przezroczystych i 78,5% wag. (63,3% obj.) dla innych odcieni. Uniwersalny
materiat do wypetnien Filtek Ultimate zawiera zywice bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA i bis-EMA. Do trwatego pofaczenia wypetnienia z tkankami zeba stosowany jest
materiat taczacy 3M ESPE. Materiat do wypetnien jest dostepny w szerokiej gamie odcieni
zebinowych, body, szkliwnych oraz odcieni przezroczystych. Materiat jest dostarczany w
tradycyjnych strzykawkach.

Wskazania
Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek Ultimate przeznaczony jest do:

* Bezposrednich wypetnieri ubytkéw w zebach odcinka przedniego i bocznego (w tym
réwniez powierzchni zgryzowych)

* Odbudowy zebéw pod uzupetnienia protetyczne

* Szynowania

» Wypetnien posrednich, takich jak wktady, naktady i licéwki

Ostrzezenia dla pacjentow

Produkty te zawierajg substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skdrg moga u niektdrych
0s0b powodowaé reakcje alergiczng. Unikaé stosowania produktu u pacjentéw ze
stwierdzong w wywiadzie alergig na akrylany. W przypadku diuzszego kontaktu z tkankami
miekkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji
alergicznej, jesli zajdzie potrzeba, skontaktowac sie z lekarzem, a gdy to konieczne, usunaé
produkt i nie stosowa¢ w przysztosci.

Ostrzezenia dla personelu dentystycznego

Produkty te zawierajg substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skéra moga u niektdrych

0sob powodowac reakcje alergiczng. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji alergicznej,
ograniczy¢ kontakt z materiatem. W szczegélno$ci unika¢ kontaktu z nieutwardzonym
produktem. W przypadku kontaktu materiatu ze skérg doktadnie przemy¢ skére wodg z mydtem.
Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie technik zapobiegajacych bezposredniemu dotykaniu
materiatu. Akrylany moga przenika¢ przez powszechnie stosowane rekawiczki. W przypadku
bezposredniego kontaktu nalezy zdjaé i wyrzuci¢ rekawiczki, umy¢ rece wodg z mydtem i
natozy¢ nowg pare rekawiczek. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie
potrzeba, skontaktowac sie z lekarzem.

Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych 3M ESPE dostepne sg na stronie
internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela 3M ESPE.

Instrukcja uzycia

Postepowanie
1. Przygotowanie: Powierzchnie zebdw nalezy oczysci¢ zawiesing pumeksu w wodzie w
celu usunigcia wszelkich przebarwien.

2. Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zeba wybraé odpowiedni odcien (odcienie)
materiatu do wypetnier, stosujac standardowy kolomik VITAPAN® Classic. Pomocne w
wyborze odcienia moze by¢ nastepujgce postepowanie.

2.1 Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzieli¢ na trzy czesci
posiadajgce charakterystyczny kolor.
a) Obszar przydziastowy: Wypetnienia przydzigstowej czgsci zgba powinny by¢
wykonywane z uzyciem réznych odcieni zétci.
b) Cze$¢ centralna powierzchni zgba: Obszar ten odbudowuije sie przy pomocy
odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

c) Obszar brzegu siecznego: Obszar ten odbudowuje sig uzywajac odcieni
niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ przeziernos¢ tego obszaru
oraz ilos¢ uzytego materiatu przeziernego w stosunku do zebéw sasiednich.

2.2 Grubos¢ wypetnienia: Grubo$¢ warstwy materiatu uzytego do wypetnienia w
znacznym stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Odcien nalezy dopasowac na
podstawie czesci prébki z kolornika zblizonej do grubosci przysztego wypetnienia.

2.3 Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcier materiatu na niewytrawiong powierzchnie
zeba. Uksztattowaé materiat do uzyskania przyblizonej grubosci i pofozenia
wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia przy réznych zrédtach Swiatta.
Usunaé zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni zgba. Powtarza¢ proces
do momentu wiasciwego doboru odcienia.

3. Izolacja: Zalecamy stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
réwniez stosowac wateczki z ligniny w potgczeniu ze ssakiem.

Wypetnienia bezposrednie
1. Opracowanie ubytku:
1.1 Wypetnienia w zgbach przednich: Stosowa¢ konwencjonalne metody
opracowywania do wszystkich wypetnier w ubytkach klasy IlI, IV i V.

1.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Opracowaé ubytek. Wygtadzi¢ krawedzie i
katy. Usuna¢ pozostatosci amalgamatu i materiatéw podktadowych, ktdre mogtyby
zmniejsza¢ dostep $wiatta, utrudniajac prawidtowg polimeryzacje materiatu.

2. Zabezpieczenie miazgi: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiaja
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielka ilo¢ preparatu na
bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie $wiattoutwardzalny glass-
jonomerowy liner/podktad Vitrebond™ firmy 3M ESPE. W przypadkach gtebokich ubytkéw
Vitrebond mozna réwniez stosowaé jako podktad. Szczegétowe informacje dotyczace
materiatu Vitrebond znajdujg sie w oddzielnej ulotce.

3. Zastosowanie formowki:
3.1 Wypetnienia w zebach przednich: Aby ograniczy¢ zuzycie materiatu mozna
zastosowa¢ paski typu Mylar lub korony celuloidowe.

3.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Umiesci¢ w przestrzeni migdzyzgbowej cienka,
miekka forméwke metalowa, wstepnie uformowang forméwke typu Mylar lub wstepnie
uformowany pasek metalowy i zabezpieczyé klinami. Dogiaé pasek, aby uzyska¢
odpowiedni ksztatt anatomiczny i kontakt z zgbem sasiednim. Aby unikna¢ nawiséw,
dostosowag i uszczelni¢ pasek przy brzegu dodzigstowym.

Uwagi: Forméwke mozna zatozy¢ réwniez po wytrawieniu i aplikacji systemu
faczacego.

4. System faczacy: System taczacy, np. 3M ESPE stosowa¢ zgodnie z instrukcja
dotyczaca wytrawiania, stosowania primera i zywicy oraz czasu polimeryzacji.

5. Dozowanie kompozytu: Wycisna¢ potrzebna ilo$¢ materiatu na bloczek do mieszania
przez powolne przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec
wyciekaniu materiatu ze strzykawki, po wycisnigciu potrzebnej ilodci, przekrecic ttok o
pét obrotu w kierunku przeciwnym. Natychmiast zabezpieczy¢ strzykawke nakretka.
Nieuzywana porcje materiatu nalezy ochroni¢ przed dostgpem $wiatta.

6. Wypetnienie ubytku:
6.1 Naktadaé i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w
czedci 7.

6.2 Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem pozostawiajgc kompozyt poza zarysem ubytku.
Odpowiednimi narzedziami uformowaé i nadaé ksztatt wypetnieniu.
6.3 Nalezy unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4 Wskazéwki dotyczace wypetnien w zgbach bocznych:
a) Dla lepszego dostosowania pierwszg, 1 mm warstwe materiatu mozna zatozy¢ i
uformowac w dodzigstowej czesci ubytku.
b) Upychadtem lub podobnym narzedziem docisngé materiat do Scian ubytku.

7. Utwardzanie: Do polimeryzacji produktu nalezy uzywaé lampy halogenowej lub lampy
LED o minimalnej intensywnosci 400 mW/cm? o zakresie 400-500 nm. Kazdg warstwe
materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajac catg zewnetrzng powierzchnig kompozytu
na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci, pochodzacego, np. z lampy
do utwardzania firmy 3M ESPE. Koncéwke $wiattowodu w czasie polimeryzaciji nalezy
maksymalnie zblizy¢ do powierzchni materiatu.

Czas utwardzania
Odcienie Grubosé Wszysktkie lampy Elipar™ §10 and
warstwy halogenowe i LED Elipar™ Freelight 2
(o mocy wyjsciowej (lampy LED o
400-1000 mW/cm?) mocy wyjsciowej
1000-2000 mW/cm?)
Odcienie 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
body,
szkliwne,
przezroczyste
Zebinowe 1,5 mm 40 sek. 20 sek.
A6B i B5B

8. Nadanie ksztattu: Wierttami z nasypem diamentowym lub innymi wierttami nada¢
ksztatt powierzchni zujgcej. Powierzchnie wypetnienia w przestrzeniach miedzyzebowych
wstepnie opracowaé paskami $ciernymi Sof-Lex™ firmy 3M ESPE.

9. Dopasowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomoca cienkiej kalki. Wzajemne kontakty
zebow przeciwstawnych sprawdzié przy centralnym i bocznym potozeniu zuchwy.
Usuwajac materiat drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym lub kamykami
ostroznie dostosowaé wysoko$¢ zwarcia.

10. Wykoriczenie i polerowanie: Polerowa¢ krazkami do opracowywania i polerowania
Sof-Lex™.

Wykonywanie wypetnieri typu posredniego - wktadéw, naktadéw, licowek
1. Postepowanie kliniczne
1.1 Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zebdw, wybraé odpowiedni odcieri (odcienie)
uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek Ultimate. W przypadku wypetienia
0 znacznej grubosci, zalecane jest zastosowanie odcienia zebiny. Zastosowanie
odcienia przezroczystego na powierzchni zujgcej umozliwi uzyskanie odpowiedniego
efektu estetycznego.
1.2 Przygotowanie: Opracowac ubytek.
1.3 Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego zeba,
postepujac wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowej. Mozna uzy¢
masy wyciskowej firmy 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne
2.1 Z wycisku odla¢ model gipsowy. W czasie odlewania modelu z wyciku pobranego w
technice zgryzowej, umiesci¢ éwiek od strony preparacii.
2.2 Oddzieli¢ model od wycisku po 45-60 min. Umiesci¢ sztyfty w modelu i postepowaé
w sposob typowy dla procedury wykonywania koron i mostow. Umiesci¢ model w
artykulatorze, dopasowujgc go do modelu zgbdw przeciwstawnych.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy odla¢
drugi model. Bedzie on wykorzystany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnic fatwy dostep do ubytku z kazdej strony, oddzieli¢ gipsowy zab z
przygotowanym ubytkiem od modelu i usuna¢ nadmiary gipsu. Brzegi ubytku mozna
zaznaczy¢ czerwonym otéwkiem. W przypadku koniecznosci zastosowac roztwdr do
separacji.

2.5 Zwilzy¢ model w wodzie, a nastepnie natozy¢ pedzelkiem bardzo cienka warstwe
$rodka separujacego, poczekaé do wyschniecia i natozy¢ kolejng cienka warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwsza warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac do brzegéwi
postepowac zgodnie z zaleceniami odno$nie utwardzania, opisanymi w czesci
Wypetnienia bezposrednie (p. 7).

2.7 Naktadad i utwardza¢ kolejne warstwy kompozytu. Ostatnig porcje (sieczng) natozyé
na obszar kontaktu z sgsiednimi zebami.

2.8 Ponownie zamontowa¢ model zeba w artykulatorze. Natozy¢ ostatnig porcje
kompozytu na powierzchnig zujaca. Natozy¢ materiat z lekkim nadmiarem od strony
mezjalnej, dystalnej oraz zujacej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu
z zghami sgsiednimi i prawidtowej wysoko$ci powierzchni zujacej wzglgdem zebéw
przeciwstawnych, przed utwardzeniem materiatu. Utwardzi¢ $wiattem ostatnig porcje
materiatu przez 10 sek. i usung¢ model z artykulatora, aby nie dopuscic do sklejenia
dopasowywanych powierzchni. Dokorczy¢ proces utwardzania stosujgc czasy
utwardzania zamieszczone w czegsci Uzupetnienia bezposrednie (p. 7).

2.9 Po ustaleniu kontaktéw zwarciowych rozpocza¢ opracowanie pozostatej czesci
powierzchni zujacej uzupetnienia. Odtworzy¢ krawedzie i pochytosci wedtug
pozostatosci szczegétéw anatomicznych powierzchni zujacej.

2.10 Podczas uwalniania pracy z modelu postepowag ostroznie. Odtamywaé
niewielkie kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢ od
uzupetnienia bez pozostatosci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.11 Przy pomocy modelu gtéwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i dopasowanie
wypetnienia. W razie koniecznosci dopasowaé, a nastepnie wypolerowac jak
opisano wyzej w czesci Uzupetnienia bezposrednie p. 8-10.

3. Postepowanie kliniczne
3.1 Zmatowi¢ taczone powierzchnie uzupetnienia.

3.2 Umy¢ proteze roztworem mydta w kapieli ultradzwigkowej i doktadnie optukag.

3.3 Osadzanie: Osadzi¢ uzupetnienie cementem kompozytowym 3M ESPE, postepujac
wedtug instrukcji producenta.

Przechowywanie i uzycie

1. Produkt stosowa¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w nizszej
temperaturze, przed uzyciem odczeka¢ do momentu osiggniecia przez produkt temperatury
pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi 36 miesiecy.
Przechowywanie w temperaturze otoczenia wyzszej niz 27°C/80°F moze powodowac
skrécenie okresu trwatosci. Termin waznosci na opakowaniu.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu wysokich temperatur i intensywnego $wiatta.
3. Nie przechowywaé materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.

Zdezynfekowaé produkt przeprowadzajgc proces dezynfekcji $redniego poziomu (kontakt

z ptynem) zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami. Wskazania dla kontroli infekcji w Dental
Health-Care Settings - MMWR, Grudzien 19, 2003:52(RR-17), Centrum Zapobiegania i
Kontroli Chordb.

Utylizacja - informacije dotyczace utylizacji znajdujg sie w Karcie Charakterystyki Substancii
Niebezpiecznej (dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego
przedstawiciela 3M ESPE).

Informacja dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami zawartymi w
tej instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego produktu
moze by¢ prowadzone wyfgcznie na zaméwienie stomatologéw.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych i
produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W

TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam
okresli¢ jego przydatnoé w konkretnym przypadku. 3M ESPE zobowigzuje sie do naprawy lub
wymiany produktéw, ktére po udowodnieniu okazg sie wadliwe w okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody i straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia
lub nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne,
gwarancje, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnos¢.

ROMANA

Informatii generale

Materialul de Restaurare Universal Filtek™ Ultimate produs de 3M™ ESPE™ este un compozit
fotopolimerizabil, destinat restaurdrilor in zonele anterioare si posterioare. Toate nuantele

sunt radio-opace. Filler-ul anorganic este o combinatie de filler non-aglomerat/non-agregat

de silice de 20 nm, filler non-aglomerat/non-agregat de zirconia de 4 si 10 nm si filler agregat
de zirconia/silice (format din particule de 20 nm de silice si particule de 4 pand la 11 nm de
zirconia). Nuantele de dentind, smalt si bazé (corp) au o dimensiune medie a particulelor de
agregare de 0,6 pana la 10 microni. Nuantele translucente au o dimensiune medie a particulelor
de agregare de 0,6 pand la 20 de microni. Filler-ul anorganic este de aproximativ 72,5% in
procente de greutate (55,6% in procente de volum) pentru nuantele translucent si de 78,5% in
procente de greutate (63,3% in procente de volum) pentru toate celelalte nuante. Materialul de
restaurare universal Filtek Ultimate contine résini bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA i bis-
EMA. Pentru a obtine adeziune la structura dentaré trebuie utilizat un sistem adeziv, aga cum
este cel fabricat de 3M ESPE. Materialul de restaurare este disponibil intr-o varietate de nuante
de dentind, body (corp), smalt i nuante translucente. Este ambalat in seringi traditionale.

Indicatii de utilizare

Materialul universal de restaurare Filtek Ultimate este indicat a se utiliza pentru:
* Restaurari directe anterioare i posterioare (inclusiv suprafete ocluzale)

* Refaceri de bont

* Imobilizari dentare

* Restaurari indirecte, inclusiv inlay-uri, onlay-uri si fatete

Precautii pentru pacienti

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu tesuturile moi orale. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu alergie
cunoscutd la acrilati. Dacd are loc un contact prelungit cu tesuturile moi, clatiti cu apa
din abundentd. Daca apare o reactie alergica, consultati un medic specialist, indepartati
produsul daca este necesar si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Precautii pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu tesuturile moi orale. Pentru a micsora riscul aparitiei unui raspuns alergic,
reduceti la minim expunerea la aceste materiale. Evitati in special expunerea la materialul
nepolimerizat. Daca se produce contactul cu tegumentul, spalati pielea cu apd si sépun.
Se recomanda utilizarea ménusilor de protectie si evitarea contactului. Raginile acrilice pot
patrunde prin ménusile din latex. Daca produsul vine in contact cu ménusile, aruncati-le,
spalati-va cu apd si sdpun, apoi utilizati 0 noud pereche de manusi. In cazul aparitiei unei
reactii alergice, cereti sfatul medicului specialist daca este necesar.

Fisa tehnica de securitate 3M ESPE poate fi obtinuta de pe site-ul www.3MESPE.com sau
contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preparare
1. Profilaxie: Dintele trebuie sa fie curatat cu pulberi abrazive si apé pentru a indepérta
tartrul si alte depuneri de pe suprafata dintelui.

2. Alegerea nuantei: inainte de a izola dintele, selectati nuanta(ele) potrivité(e) de material
de restaurare utilizand cheia de culori VITAPAN® Classic standard. Acuratetea alegerii
nuantei poate fi sporitd de urmatoarele sugestii.

2.1 Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Dintele poate fi divizat in trei regiuni, fiecare cu
o culoare caracteristica.

a) Zona gingivala (treimea cervicala): Restaurdrile in zona gingivald a dintelui vor
avea diverse nuante de galben.

b) Zona corpului dintelui (treimea mijlocie): Restaurdrile in aceastd zona dentara
pot avea nuante de gri, galben sau maro.

¢) Zona incizala: Marginile incizale pot avea o nuanta de albastru sau gri. De
asemenea, trebuie s& se respecte translucenta si intinderea ariei translucente a
dintelui restaurat astfel incét acesta s fie in armonie cu dintii vecini.

2.2 Profunzimea restaurarii: Efectul coloristic pe care il realizeaza un material de
restaurare este datorat grosimii stratului sau. Alegerea nuantei trebuie facuta
utilizandu-se acea portiune a cheii de culori care se potriveste cu adéncimea cavitatii.

2.3 Mock-up (modelaj diagnostic din compozit): Aplicati nuanta aleasd de material de
restaurare pe dintele ne-demineralizat. Manipulati materialul pentru a aproxima grosimea
si pozitionarea restaurdrii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei sub diferite surse
de lumind. Indepértati materialul de restaurare de pe dintele nedemineralizat utilizand o
sonda. Repetati procedura péna se obtine efectul dorit.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Pot fi folosite deasemenea rulouri absorbante
si un aspirator.de saliva.

Restaurari directe

1. Prepararea cavitatii:
1.1 Restaurari anterioare: Pentru prepararea cavitatii utilizati metodele conventionale de
preparare a cavitatii pentru toate restaurarile de clasa ll, IV si V.

1.2 Restaurari posterioare: Pregatiti cavitatea. Marginile si unghiurile ascutite trebuie
rotunjite. In zona internd a cavitatii preparate nu trebuie Iasaté nicio cantitate
reziduald de amalgam sau alt material de obturatie de baza care sa influenteze
transmisia luminii si, prin aceasta, sa influenteze procesul de intarire a materialului
de restaurare.

2. Protectia pulpei dentare: in deschiderile accidentale ale camerei pulpare, atunci cand
poate fi realizat un coafaj pulpar direct, utilizati o cantitate minima de hidroxid de calciu pe
zona de deschidere urmaté de o aplicare de material pentru obturatie/baza Vitrebond™
sau Vitrebond™ Plus, ciment ionomer de sticla fotopolimerizabil, fabricat de 3M ESPE.
Materialul pentru obturatie/baza Vitrebond poate fi utilizat si pentru obturarea cavitétilor
profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de utilizare a materialului pentru obturatie/
baza Vitrebond.

3. Aplicarea matricei:
3.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata, se pot folosi
benzi si coroane prefabricate MYLAR.

3.2 Restaurari posterioare: Plasati o matrice metalica foarte moale sau de tip mylar
cu contur preformat sau de metal cu contur preformat si introduceti ferm penele.
Se adapteaza matricea pentru a reface conturul proximal si punctul de contact. Se
adapteaza banda pentru a realiza inchidere la nivelul pragului gingival si pentru a
evita aplicarea in exces a materialului.
Nota: Daca se preferd, matricea poate fi amplasatd dupa efectuarea etapelor de
conditionare acidd a smaltului si de aplicare a adezivului.

Sistemul adeziv: Respectati instructiunile fabricantului privind operatiunile de
demineralizare, tratare cu primer, aplicare de adeziv si polimerizarea acestuia, de
exemplu sistemele adezive 3M ESPE.

Prelevarea materialului compozit: Prin rotirea usoard a ménerului, in sensul acelor de
ceasornic, se scoate din seringd, pe o pldcutd de sticla, cantitatea necesard de material
de restaurare. Pentru a preveni curgerea materialului dupd ce s-a extras cantitatea
necesara, se va roti manerul jumatate de turd inapoi. Se va aplica imediat capacul
seringii. Dacd materialul de pe plécuta nu se foloseste imediat, trebuie protejat de lumina.
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. Aplicare:
6.1 Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urmand
indicatiile de la sectiunea 7.

6.2 Aplicati materialul ugor in exces, astfel inct acesta sa depaseasca marginile cavitatii.
Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3 Se evita lumina puternica pe campul de lucru.
6.4 Sugestii privind realizarea restaurdrilor posterioare:

a) Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat la nivelul
zonei proximale.

b) Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument similar) pentru a
adapta materialul la toate zonele interne ale cavitatii.

Fotopolimerizarea: Acest produs este destinat fotopolimerizarii prin expunere la lumind
de halogen sau LED cu o intensitate minima de 400 mW/cm2, in gama de lungimi de
undd 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin expunerea intregii sale suprafete

la 0 sursé de lumina in spectru vizibil de mare intensitate, spre exemplu o lampa de
fotopolimerizare 3M ESPE. In timpul fotopolimerizérii se va plasa varful ghidului luminos
cét se poate de aproape de suprafata restaurarii.
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Timp de fotopolimerizare
Nuantele de Grosimea Toate lampile de Elipar™ $10 si Elipar™
culoare straturilor fotopolimerizare cu bec Freelight 2 (Iampi de
de haloged sau LED fotopolimerizare cu
(intensitate luminoasa LED cu intensitate
400-1000 mW/cm?) luminoasa de
1000-2000 mW/cm?

Body, Smalt, 2,0 mm 20 sec. 10 sec.
Translucent
Dentind, A6B 1,5 mm 40 sec. 20 sec.
si B5B

8. Conturarea: Se creazd conturul anatomic al dintelui restaurat utilizand pietre sau freze
diamantate fine. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare
Sof-Lex™ fabricate pentru 3M ESPE.

9. Adaptarea ocluzala: Verificati contactele ocluzale cu o hértie de articulatie subtire. atét
in relatie centrica, cét si in miscarile de lateralitate. Adaptati cu grijd obturatia in ocluzie
prin indepdrtarea materialului in exces cu pietre sau freze diamante fine.

10. Finisare si lustruire: Lustruiti folosind sistemul de finisare si lustruire Sof-Lex™.

Tehnica indirectd pentru inlay, onlay sau fatete
1. Procedura de lucru
1.1 Selectarea nuantei: Alegeti nuanta(ele) corespunzatoare pentru materialul de
restaurare universal Filtek Ultimate inainte de izolare. Daca restaurarea are o
adéancime suficientd, se recomanda utilizarea unei opacitéti de dentind. Utilizarea
unei nuante translucente pe suprafata ocluzala va ajuta la obtinerea unui aspect
estetic.

1.2 Tehnica de lucru: Realizati prepartia pe dintele respectiv.

1.3 Amprentare: Dupa finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat respectand
instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales. Poate fi utilizat un
material de amprentare cum este cel fabricat de 3M ESPE.
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. Procedura de laborator
2.1 In amprenta realizaté turnati modelul din ghips. Aplicati pinii la nivelul dintilor preparati
dacd a fost utilizatd o amprentare in ocluzie.

2.2 Dupé 45-60 minute demulati modelul din amprentd. Aplicati pinii si fixati modelul
conform procedurii obignuite pentru coroane si punti. Montati modelul de lucru si cel
antagonist intr-un articulator adecvat.

2.3 Daca nu a fost trimisa o0 a doua amprentd, turnati un al doilea model folosind aceeasi
amprenta. Acesta din urma va fi folosit drept model de lucru.

2.4 Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierastréu de laborator gi
indepartati excesul sau expuneti marginile in asa fel incét s& poatd fi prelucrate cu
usurinta. Daca este nevoie, marcati marginile cu un creion rogu. In aceasta etapé,
adaugati un lac distanfator dacé este nevoie.

2.5 Scufundati bontul mobilizabil in apd dupa care, cu ajutorul unei pensule, aplicati
pe preparat un strat foarte subtire de substanta izolatoare, lasati s& se usuce intr-o
anumitd masura apoi aplicati un alt strat subtire.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioara a preparatiei, evitati
marginile si aplicati recomandarile pentru fotopolimerizare descrise la sectiunea
restaurari directe (Etapa 7).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urméatoarele straturi de material compozit. Permiteti

ultimului strat sa includa zonele de contact.

2.8 Aplicati bontul mobilizabil inapoi pe model. Addugati ultimul strat de material
compozit pe suprafata ocluzald. Supraconturati ugor in sens mezial, distal si
ocluzal restaurarea. Aceastd manopera va permite realizarea corecta a suprafetelor
de contact meziodistale i a stopurilor ocluzale, atunci cand arcada antagonista
este adusd in ocluzie cu stratul nepolimerizat, superficial de material compozit.
Fotopolimerizati timp de numai zece secunde, apoi indepartati bontul mobilizabil
pentru a preveni aderarea la suprafetele adiacente. Finalizati procesul de
polimerizare respectand timpii de polimerizare indicati la sectiunea restaurari directe
(Etapa 7).

2.9 Avand contactele ocluzale stabilite, incepeti s& eliminati cantitatile in exces de
material compozit din jurul punctelor de contact. Modelati pantele si versantele
cuspidiene conform anatomiei ocluzale a dintelui respectiv.

2.10 indepértat,i cu grija restaurarea indirecté de pe bontul mobil. Fracturati micile
cantitati de gips din jurul restaurdrii indirecte fotopolimerizate pana cand restaurarea
este eliberata in totalitate.

2.11 Folosind bontul mobilizabil master verificati restaurarea indirectd astfel incét
aceasta sa nu prezinte zone retentive i adaptarea sa fie corespunzétoare. Ajustati
daca este necesar,apoi lustruiti conform indicatiior prezentate anterior la restaurari
directe, etapele 8-10.

3. Procedura stomatologica
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurdrii indirecte.

3.2 Cu 0 solutie de sdpun, curatati restaurarea indirectd intr-o baie cu ultrasunete, si
clétiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati restaurarea indirecté utilizand un material de cimentare pe
bazé de rdsind fabricat de cétre 3M ESPE, respectand instructiunile fabricantului.

Depozitare si valabilitate .

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. In cazul in care
produsul este pastrat in frigider, lasati-l sa ajungé la temperatura camerei inainte de
utilizare. Valabilitatea la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul in care temperatura
mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a produsului poate
scadea. Controlati pe ambalajul exterior data de valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la lumina intensa.
3. Nu stocati materialele in vecinatatea produselor pe bazé de eugenol.

Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectie de nivel mediu (contact lichid),
conform recomandarilor CDC (Centers for Disease Control, recunoscute de ADA (American
Dental Association). Orientdrile privind controlul infectiilor in cabinetele stomatologice —
MMWR, Decembrie 19, 2003:52(RR-17), Centrul pentru controlul si prevenirea infectiilor.

Eliminarea reziduurilor - Pentru informatii privind eliminarea deseurilor consultati fisa
tehnica de securitate a produsului (disponibild la www.3MESPE.com sau la filiala locald).

Informatii pentru clienti
Nici o persoand nu este autorizata sé ofere alte informatii decét cele furnizate in prezentele
instructiuni.

Atentie: Legea federala a Statelor Unite ale Americii limiteazé vanzarea sau utilizarea
acestui produs numai la recomandarea unui medic dentist. Legislatia impune utilizare
acestor produse doar de catre medicii dentisti sau la recomandarea acestora.

Garantie

3M ESPE garanteaza faptul ca acest produs nu are defectiuni in material sau de
fabricatie. 3M ESPE NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTIE IMPLICITA DE
COMERCIALIZARE SAU DE UTILIZARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. Inainte de utilizare,
medicul stomatolog va determina oportunitatea produsului pentru scopul avut in vedere si isi
va asuma riscurile si raspunderea de orice naturd in legétura cu cele mentionate. Daca acest
produs se defecteaza in perioada de garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a firmei
este sd repare sau sa inlocuiasca produsul 3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevézute de lege, 3M ESPE nu este responsabil pentru nici o
pierdere sau deteriorare rezultand din utilizarea directd, indirecta, speciald, ocazionala
sau secundard a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, incluzand garantia,
contractul, neglijenta sau responsabilitatea strictd.

SLOVENSKY

VSeobecné informacie

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je univerzalny kompozitny vypliiovy materidl aktivovany
viditelnym svetlom uréeny pre pouzitie na frontalne aj distalne vyplne. V3etky odtiene

sl nepriepustné pre Ziarenie. Tieto vyplne st kombinéciou neaglomerovanej/nesthrnne;
silikénovej vypine 20 nm, neaglomerovanej/nenahromadene;j zirkénovej vyplne 4 az 11 nm a
nahromadenej zirkdnovej/siliknovej skupinovej vypine (zlozenej z 20 nm silikénovej a 4 az
11 nm zirkdnovych ¢asti). Odtiene dentinu, skloviny a tela zuba maju priemernd hribku
skupinovej Castice 0,6 az 10 mikrénov. Priehfadné odtiene majd priemernu hribku skupinovej
Castice 0,6 az 20 mikronov. Anorganické zafazenie vyplne je priblizne a rovné 72,5 % podfa
hmotnosti (55,6 % podla objemu) pre priesvitné odtiene a 78,5 % podfa hmotnosti (63,3

% podra objemu) pre vSetky ostatné odtiene. Univerzainy vypliiovy material Filtek Ultimate
obsahuje Zivice bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PWGDMA a bis-EMA. Dentlne lepidlo, ako
napriklad od vyrobcu 3M ESPE, sa pouZiva na trvalé spojenie vypine s povrchom zuba.
Tento vypliovy materidl sa doddva v Sirokej Skéle odtiefiov dentinu, tela zuba, skloviny a
priehfadnych odtiefiov. Je baleny v tradiénych striekackach.

Indikacie
Univerzéiny vypliiovy materidl Filtek Ultimate sa pouziva na:
* Priame zhotovenie vypine vo frontdlnom aj laterdinom Useku (vratane zhryzovych ploch)

* Nadstavby
* Dlahovanie
* Nepriame zhotovenie vyplne vratane inleji, onleji a faziet

Bezpeénostné upozornenia pre pacientov

Tento produkt obsahuije latky, ktoré mdzu pri dotyku s pokozkou spdsobif u niektorych
pacientov alergicke reakcie. Nepouzivajte tento vyrobok u pacientov so znamou
precitlivenostou na akrylaty. Ak déjde k predizenému kontaktu s makkym tkanivom v
Ustach, vyplachnite velkym mnozstvom vody. Ak déjde k alergickej reakcii, vyhladajte v
pripade potreby lekara, ak je to potrebné, produkt odstrarite a vyhybajte sa jeho pouZitiu v
budtcnosti.

Bezpecnostné informacie pre stomatolégov a asistentov

Tento produkt obsahuje Iatky, ktoré mézu pri dotyku s pokozkou spdsobit u niektorych
pacientov alergické reakcie. V zaujme znizenia rizika alergickych reakcii, minimalizujte
kontakt s materidlom. Vyhybajte sa najmé kontaktu s nevytvrdenym materidlom. Ak nastane
kontakt s kozou, umyte miesto mydiom a vodou. Odpori¢ame pouzitie ochrannych rukavic
a bezkontaktnej metody. Akrylaty mozu dokonca prenikat i bezne pouzivanymi rukavicami.
Pri ich kontamindcii ich okamzZite stiahnite z ruk, vyhodte, ruky si umyte vodou a mydlom a
natiahnite nové rukavice. V pripade alergickej reakcie vyhladajte podfa potreby lekéra.

Harky s Udajmi o bezpecnosti materidlu od spolo¢nosti 3V ESPE mozno ziskat na adrese
www.3MESPE.com, alebo kontaktujte svoju miestnu pobocku.

Navod na pouzitie
Priprava

1. Profylaxia: Zuby musia byt vycistené pemzou a vodou, aby sa odstranili
povrchové nanosy.

2. Vyber odtiefia: Pomocou farebnej vzorkovnice VITAPAN® Classic zvolte pred izolovanim
zuba vhodny odtieri (-e) vypliového materidlu. Presnost pri vybere odtiefia mozete
dosiahnut vyuzitim nasledovnych rad.

2.1 Odtiefi: Zuby nie si monochromatické. Kazdd z troch ¢asti ma charakteristické
sfarbenie.
a) Oblast gingivy: Vyplne v gingivélnej oblasti budd mat rozny podiel Zltej farby na
celkovom kolorite.
b) Oblast tela zuba: Vypline v oblati tela zuba mozu pozostavat z odtienov Sedej,
Zltej alebo hnedej.

¢) Incizalna oblast: Incizalne hrany o$etrovaného aj susediacich zubov mozu
obsahovat modru alebo $edu farbu. Okrem toho priehfadnost tejto oblasti a
velkost priehfadnej Casti zuba, ktory sa ide vypInit a susedného zuba sa musi
zhodovat.
2.2 Hribka vyplne: Sytost farby vyplne do istej miery urcuje aj hribka vypine. Preto
ak pre oSetrovany zub predpokladate tensiu vypln, tak odtiefi vyplne vyberte podia
tenkej strany farebnej vzorkovnice.

2.3 Skuska farebného odtiefia na ne€isto: Materidl s vybratym odtiefiom naneste na
nenaleptany zub. Materidl vytvaruijte tak, aby sa podobal hriibke a miestu vyplne.
Polymerizujte. Pri réznych svetelnych zdrojoch skontrolujte, &i sa odtiert zhoduje.
Pomocou sondy potom odltpnite vyplfi z nenaleptaného zuba. Ak odtief nesedel, tak
skuste iny.

3. Izolacia: Preferovanou metddou pri izolécii je koferdam. Tiez mozno pouzivat vatové
valéeky s odsavackou.

Priame vypine
1. Preparacia kavity:
1.1 Frontélne vyplne: Pre vSetky vyplne triedy Ill, IV a V pouZzite konvencné preparacie
kavit.

1.2 Distalne vyplne: Vypreparujte kavitu. Uhly linii a bodov sa musia zaoblit. Vo
vn(tornej forme preparatu nesmu zostat zbytky amalgdmového alebo iného materialu,
ktoré by branili prechodu svetla, ¢o by znemoZziovalo vytvrdzovanie vypine.

2. Ochrana drene: Ak sa vyskytuje expozicia zubnej drene a ak situécia umozfiuje
priame prekrytie zubnej drene, na odkrytd ¢ast naneste miniméine mnozstvo hydroxidu
vépenatého, a potom naneste svetiom vytvrdzovanu skloionomérovu kryciu vrstvu/
podklad Vitrebond™ alebo Vitrebond™ Plus od vyrobcu 3M ESPE. Na lemovanie oblasti
hibokej kavity sa tiez mézu pouzivat krycie vrstvy/podklady Vitrebond. Podrobnosti o
krycej vrstve/podklade Viterbond si pozrite v ndvode.

3. PriloZenie matrice:
3.1 Predné vyplne: PouZitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi spotrebu
materidlu.

3.2 Zadné vyplne: Umiestnite tenky, velmi mékky kovovy alebo vopred vytvarovany

mylarovy pasik alebo vopred vytvarovany kovovy matricovy pasik a kliny pevne
vsurite. Paska matrice sa vyhladi, aby sa vytvorila hladka aproximaina plocha
a kontaktny bod. Paska sa prispdsobi tak, aby sa bez vzniku previsnutia pevne
uzatvoril gingivalny okraj.

Poznamka: Matricovy pasik sa mdze umiestnit po leptani skloviny a, ak sa
uprednostriuje, po nanasani lepidla.

4. Adhezivny systém: Pri leptani, nana$ani podkladu, lepidla, napriklad lepidld
3M ESPE, a vytvrdzovani dodrziavajte pokyny vyrobcu.

5. Vytlacenie kompozitu: Vytladte poZzadované mnozstvo materilu zo striekacky na
mieSaciu podlozku pomalym otdcanim rucky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste
zabranili vytekaniu materidlu po skonéeni jeho vytld¢ania, ricku otocte o pol otacky
opacnym smerom. lhned nasadte ¢iapocku striekacky. Ak sa ihned nepouZiva, materidl
musi byt chraneny pred svetiom.

6. Aplikécia:

6.1 Naneste a svetlom vytvrdzujte materiél v davkach ako je uvedené v odseku €. 7.
6.2 Kavitu preplite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity. Vytvarujte do
pozadovaného vzhladu.
6.3 Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne.
6.4 Rady pre tvorbu distalnych vypini:
a) Aby sa umoznila Gprava, moze sa naniest prva 1 mm vrstva a prispdsobit k
proximélnemu priestoru.
b) Na prispdsobenie materidlu k véetkym aspektom internej kavity sa méze pouzit
zhustovaci nastroj (alebo podobné zariadenie).

. Vytvrdzovanie: Tento vyrobok sa musi vytvrdzovat vystavenim pésobeniu halogénovej
alebo LED lampy s minimalnu intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu 400-500 nm. Kazdu
dévku osvetlite po celej ploche zo zdroja viditelného svetla vysokej intenzity, ako napr.
3M ESPE lampou. Pocas svetelnej expozicie drzte svetlo ¢o najblizsie k vytvrdzovanému
materidlu.
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Doba vytvrdzovania
Odtiene Prirastkova | VSetky halogénové a Elipar™ S10 a
hibka LED lampy Elipar™ Freelight 2
(s vykonom (LED lapmy
400-1000 mW/cm?) s vykonom
1000-2000 mW/cm?)
Kinas, emalis, 2,0 mm 20 sek. 10 sek.
persidvie¢iamas
Dentinas, A6B 1,5 mm 40 sek. 20 sek.
ir B5B

8. Uprava povrchu: Kontdra povrchov vyplne sa upravi jemnymi diamantami, vrtakmi alebo
kamenmi. Proximalne povrchy vyprofilujte pomocou dokon€ovacych pésikov Sof-Lex™ od
vyrobcu 3M ESPE.

9. Uprava zhryzu: Pomocou tenkého artikulaéného papierika skontrolujte okltiziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych pohyboch. Okliziu pozorne
upravte odstranenim prebyto&ného materidlu pomocou jemnej diamantovej brisky.

10. Lestenie a dokonéenie: Lestite pomocou dokoncovacieho a lestiaceho systému
Sof-Lex™.

Nepriame postupy pre inleje, onleje alebo fazety
1. Postup v ambulancii
1.1 Vyber odtiefia: Pred izolovanim zvolte vhodny odtieri (-e) univerzaineho vypliového
materidlu Filtek Ultimate. Ked' ma vypliovy material dostatoénd hriibku, odportca sa
pouzif odtier dentinu. PouZitim priehfadného odtiena na zhryzovej ploche sa umozni
dosiahnut esteticky vzhlad.

1.2 Priprava: Vypreparujte kavitu.

1.3 Odtlacanie: Po skonceni pripravy vyrobte zo zvoleného modelovacieho materidlu
odtlac¢ok preparovaného zuba podfa pokynov vyrobcu. MéZe sa pouzit modelovaci
materidl, napriklad od vyrobcu 3M ESPE.

2. Postup v laboratériu
2.1 Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Teraz vloZte piny do miesta preparacie, ak sa
pouziva odtlacok typu “trojdielna miska”.

2.2 Oddelte odliatok od odtlacku po 45 az 60 mindtach. Umiestnite piny do formy a
pripravte odliatok ako pre korunku alebo mostik. Odliatok vioZte alebo spojte s jeho
opaénym modelom na prislu$nom artikulatore.

2.3 Ak sa neposlal druhy odtlacok, druhy odliatok odlejte z toho istého registra odtlacku.
Tento sa bude pouzivat ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratérnej pilky reZte mimo preparovania a prebytoéné alebo exponované
okraje odrezZete tak, aby sa dali fahko spracovat. V pripade potreby okraje oznacte
Cervenou ceruzkou. AK je to potrebné, tak teraz prilozte distancnu vioZku.

2.5 Formu namocte do vody, a potom na preparat naneste kefkou velmi tenku vrstvu
deliaceho média, nechajte trochu vytvrdnut, a potom pridajte dalsiu tenku vrstvu.

2.6 Prvui Cast kompozitu polozte na dno pripravy, nepriblizujte sa k okrajom, a postupuijte
podra odportic¢ani na polymerizaciu popisanych v ¢asti Priama vypli (krok 7).

2.7 Vkladajte a polymerizujte dialsie ¢asti kompozitu. Poslednd ¢ast (inciznu) nechajte
rozsirit aj do kontaktnych oblasti.

2.8 Formu vlozte spét do artikulovaného oblika. Poslednt ¢ast kompozitu pridajte
na oklizny povrch. Velmi mierne prepliite meziéne, distalne a oklizne. Tym sa
zabezpeia meziodistalne kontakty a spravne oklizne kontakty, ked sa naprotivny
obltik dostane do zhryzu s nepolymerizovanou ¢astou. Svetlom vytvrdzujte len po
dobu desiatich sekind, potom formu vyberte, aby sa neprilepila o susedné plochy.
Dokongite polymerizacny proces a dodrZiavajte ¢asy na polymerizaciu v ¢asti Priama
vyplA (krok 7).

2.9 Ked st vytvorené kontakty zhryzu, zaénite z okolia kontaktu odstranovat prebytoény
kompozitny materidl. Podla zostavajlcej anatémie zhryzu vytvorte sklony a vrcholy.

2.10 Pri snimani nahrady z formy treba postupovat opatrne. Po celej vypine odlamujte
malé kusky formy, sadrové forma sa musi ¢isto odlamovat z vytvrdnutej vypine, kym
sa neobnovi celd vypln.

2.11 Pomocou hlavného modelu skontrolujte vyplf, i neobsahuje prebytky, zarezy a

¢i spravne sedi. Podla potreby upravte, a potom vylestite podfa krokov 8 - 10 v
odseku Priama nahrada.

3. Postup v ambulancii
3.1 Zdrsnite vndtorny povrch nepriamej néhrady.

3.2 Protézu umyte mydlovym roztokom v ultrazvukovom kupeli a dokladne oplachnite.

3.3 Nacementovanie: Na cementovanie protézy pouZite cementovaciu Zivicu 3M ESPE
od vyrobcu 3M ESPE podla pokynov vyrobcu.

Skladovanie a trvanlivost

1.Tento produkt sa mé& pouZivat pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri nizich teplotach,
pred pouzitim zohrejte produkt na izbova teplotu. Zivotnost pri izbovej teplote je 36
mesiacov. Teploty okolia, ktoré st bezne vy$sie nez 27°C/80°F mdzu skratit Zivotnost
produktu. Datum expirécie je uvedeny na vonkaj$om obale.

2. Vyplfiové materidly nevystavujte zvySenym teplotém ani intenzivnemu svetlu.

3. Neskladujte v blizkosti materidlov obsahuijticich eugenol.

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom prostrednej drovne (kontakt s
tekutinou), ako to odporica Stredisko pre kontrolu ochoreni a ako to odsuhlasila Americka
stomatologicka asocigcia. Smernice pre kontrolu infekcii v stomatologickom prostredi —
MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni.

Likvidacia - Informacie o likvidacii si uvedené v bezpecnostnych listoch (mozné ziskat na
adrese www.3MESPE.com alebo kontaktovanim miestneho zéstupcu spoloénosti).

Informacie pre zakaznika

Ziadna osoba nie je opravnend podavat informécie odligné od informacii podanych v tomto
navode.

Upozornenie: Americky federalny zékon obmedzuje tento produkt len na pouZitie alebo na
objedndvku od stomatoldga.

Zaruka

3M ESPE zarucuje vyrobok bez defektov materialu a vyrobnych chyb.3M ESPE
NEPOSKYTUJE ZIADNE DALSIE ZARUKY VRATANE ZIADNEJ IMPLIKOVANEJ
ZARUKY ALEBO PREDAJNOSTI CI VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL. Spotrebitel
je zodpovedny za vymedzenie vhodnosti produktu pre pouZitie. Ak sa objavi poskodenie
produktu v rozmedzi zaruénej lehoty, jediné rieSenie a povinnost 3M ESPE je produkt
3M ESPE opravit alebo vymenit.

Vymedzenie zodpovednosti

Pokial zkon neurci inak, 3M ESPE nie je zodpovednd za akékolvek straty alebo pokodenia
vychadzajlice z tohto produktu, &i priame, nepriame, $pecidine, ndhodné, alebo nasledné, bez
ohfadu na predkladand verziu, vratane zaruky, zmluvy, nedbalosti alebo presne vymedzenej
zodpovednosti.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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SLOVENSCINA

Splosne informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je restavracijski kompozit, ki se aktivira z vidno
svetlobo, in se uporablja za anteriormne in posteriorne restavracije. Vsi odtenki
so radiopacni. Polnila so mesanica nenakopi¢enega 20 nm polnila iz kremena,
nenakopi¢enega 4 do 11 nm polnila iz cirkonijevega dioksida in nakopicenega
polnila iz cirkonijevega dioksida/kremena (sestavljenega iz 20 nm kremena in

4 do 11 nm delcev cirkonijevega dioksida). Povprecna velikost delcev
skleninskih, dentinskih in telesnih odtenkov je 0,6 do 10 mikronov. Povpreéna
velikost delcev prosojnih odtenkov je 0,6 do 20 mikronov. Koli¢ina anorganskega
polnila je okoli 72,5 % po tezi (55,6 % volumna) za prosojne odtenke in 78,5 %
po teZi (63,3 % volumna) za vse druge odtenke. Filtek Ultimate vsebuje smole
bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA in bis-EMA. Dentalni adheziv, kakrénega
proizvaja 3M ESPE, se uporablja za trajno vezavo restavracij na strukturo zoba.
Restavracijski material je na voljo v Stevilnih dentinskih, skleninskih telesnih in
prosojnih odtenkih. Pakiran je v obicajnih brizgah.

Indikacije

Uporaba univerzalnega restavracijskega materiala Filtek je indicirana za:

* Direktne anteriorne in posteriome restavracije (vkljuéno z okluzalnimi
povrsinami)

* Dograditve zobnih krnov

* Povezovanje zob z opornico

* Indirektne restavracije, kot so inleji, onleji in estetske fasete

Opozorilo za paciente

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko povzrocijo
alergijsko reakeijo. Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so alergicni na
akrilate. Ce pride do daljSega stika z mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z veliko
vode. Ce pride do alergijske reakcije, po potrebi poi€ite zdravnisko pomo¢,
izdelek pa po potrebi tudi odstranite in ga v prihodnje ne uporabljajte vec.

Opozorilo za zobozdravstveno osebje

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko povzrogijo
alergijsko reakcijo. Da bi zmanj$ali moznost alergicnih reakcij, minimalizirajte
izpostavljenost materialom. Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu izdelku.

Ce pride do stika s kozo, koZo sperite z milom in vodo. Priporoceni sta raba
za$¢itnih rokavic in tehnika dela brez dotikanja, Akrilati lahko poskodujejo
za¢itne rokavice, ki se ponavadi uporabljajo. Ce pride material v stik z
rokavicami, jih snemite in zavrzite, roke si takoj umijte z milom in vodo ter si
nato nadenite nove rokavice. Ce pride do alergijske reakcije, poisCite zdravnisko
pomog, ¢e je potrebno.

Varnostne liste druzbe 3M ESPE dobite na naslovu www.3MESPE.com ali pri
najblizji podruznici druzbe.
Navodila za uporabo

Priprava
1. Profilaksa: Zobe ocistite z meSanico plovca in vode, da odstranite vse zobne
obloge.

2. Izbira barvnega odtenka: Preden izolirate zob, izberite primerno barvo
restavracijskega materiala s pomocjo standardnega VITAPAN® Classic
barvnega klju¢a. Naslednji namigi vam bodo pomagali pri izbiri ustrezne barve.

2.1 Odtenki: Zobje niso enobarvni. Zob je mogoce razdeliti na tri dele, od
katerih ima vsak del svojo barvo.
a) Gingivalno podrocje: Restavracije gingivalnega podro¢ja zoba imajo
razliéne koli¢ine rumene barve.
b) Podrocje telesa zoba: Restavracije telesa zoba so lahko sestavljene
iz odtenkov sive, rumene ali rjave barve.

¢) Incizalno podro¢je: Incizalni robovi lahko vsebujejo modro ali sivo
barvo. Poleg tega se morajo prosojnost tega podroéja in podaljek
prosojnega dela zoba, ki se restavrira, ter sosednji zobje ujemati.

2.2 Globina restavracije: Na koli¢ino barve, ki jo kaZe restavracijski material,
vpliva njegova debelina. Ujemanja odtenkov je potrebno uskladiti z delom
barvnega kljuca, ki najbolj ustreza debelini restavracije.

2.3 Poskusna modelacija: Izbrani odtenek restavracijskega materiala
namestite na nejedkan zob. Material obdelujte tako, da ustreza debelini
in mestu restavracije. Polimerizirajte. S pomocjo razliénih svetlobnih
virov ocenite ustrezanje odtenkov. Zatem z navadno sondo odstranite
restavracijski material iz nejedkanega zoba. Postopek ponavljajte, da
dobite sprejemljivo barvno ujemanje.

3. Izolacija zoba: Priporocen nacin izolacije je koferdam. Lahko uporabite tudi
vatne rolice in sesalec.

Direktne restavracije
1. Preparacija kavitete:
1.1 Anteriorne restavracije: Za vse restavracije razreda Ill, IV in V uporabite
konvencionalne preparacije kavitete.

1.2 Posteriorne restavracije: Pripravite kaviteto. Meje preparacije je
potrebno zagladiti. V notranjosti preparacije ne smejo ostati amalgam ali
drugi osnovni materiali, saj lahko vplivajo na presvetljevanje in s tem na
strjevanje restavracijskega materiala.

2, Zas¢ita pulpe: Ce pride do izpostavijenosti pulpe in e to stanje zahteva
postopek neposrednega kritja pulpe, na mestu izpostavljenosti uporabite
minimalno koli¢ino kalcijevega hidroksida, na katerega nanesete sredstvo
Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base, ki
ga proizvaja 3M ESPE. Podloge/osnove Vitrebond lahko uporabite tudi na
podrocjih ekskavacije globokih preparacij. Za podrobne informacije preberite
navodila za podlago/osnovo Vitrebond.

3. Namestitev matrice:
3.1 Anteriorne restavracije: Za zmanj3anje koli¢ine uporabljenega materiala
uporabite Mylarjeve trakove in oblike kron.

3.2 Posteriorne restavracije: Namestite tanko mehko kovinsko matrico ali
oblikovano mylar-jevo matrico ali oblikovano kovinsko matrico in matrico
trdno fiksirajte z zagozdami. Matriéni trak zgladite, da doseZete dobro
obrobno zaporo in kontakino obmogje. Trak prilagodite tako, da zascitite
gingivalno podrocje in preprecite nastanek previsa.

Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju sklenine in po nanosu
adheziva.

4. Adhezivni sistem: Glede jedkanja, nanosa primerja, nanosa adheziva in
polimeriziranja upo$tevajte navodila proizvajalca, na primer za adhezive
3M ESPE.

Nanos kompozita: Potrebno koli¢ino kompozita nanesite iz brizge na mesaino
podlogo, in sicer tako, da ro¢aj pocasi obmete v smeri urinega kazalca. Da bi
preprecili drsenje kompozita iz brizge po konéanem nanosu, ro¢aj obrite v
nasprotni smeri urinega kazalca in zaustavili boste iztiskanje. Na brizgo takoj
namestite zamasek. Ce nanesenega materiala ne boste takoj uporabil, ga
morate za$€ititi pred svetlobo.

o

6. Nanasanje materiala:
6.1 Restavracijski material vnesite v kaviteto in dobro svetlobno
polimerizirajte, kot je prikazano v razdelku 7.

6.2 Kaviteto rahlo napolnite ¢ez rob, da omogocite razsirjenje kompozita nad
robove kavitete. Oblikujte z ustreznimi instrumenti za kompozit.
6.3 Delovno podroje ne sme biti preosvetlieno z intenzivno svetlobo.
6.4 Namigi pri nanaSanju kompozita posteriorno:
a) Za pomo€ pri prilagajanju lahko prvo plast namestite in prilagodite
proksimalnemu delu.
b) Uporabite lahko tlacilec (ali podoben instrument), da material
prilagodite vsem stenam notranje kavitete.

7. Polimerizacija: Ta izdelek je namenjen polimerizaciji z izpostavljanjem
halogenski ali LED svetlobi z minimalno intenzivnostjo 400 mW/cm2 v
obmocju 400-500 nm. Celotno povrsino vsake posamezne plasti presvetlite
z lujo visoke intenzivnosti, kot je na primer lu¢ proizvajalca 3M ESPE.
Svetlobni nastavek luci drzite v neposredni blizini materiala.

Cas polimerizacije
Odtenki Globina Vse halogene LED Elipar™ S10 in
prirasta lucke (gostota Elipar™ Freelight 2
zarkov (LED lucke z
400-1000 mW/cm?) gostoto Zarkov
1000-2000 mW/cm?)
Telo zuba, 2,0 mm 20 sekund 10 sekund
sklovina,
priehladné
Dentin, A6B 1,5 mm 40 sekind 20 sekind
a B5B

8. Oblikovanije: Povrsino restavracijskega materiala obdelajte s finimi diamanti,
z brusilnim svedrom ali kamni. Proksimalne povrsine oblikujte z polirnimi
trakovi Sof-Lex™, ki jih izdeluje 3M ESPE.

9. Prilagajanje okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega artikulacijskega
papirja. Preverite kontakte centralne in lateralne okluzije. Okluzijo pazljivo
prilagodite. Odve¢ni material odstranite z diamantnim svedrom ali kamnom.

10. Konéna obdelava in poliranje: Polirajte s sistemom za konéno obdelavo in

poliranje Sof-Lex™.

Indirektni postopek za inleje, onleje in estetske fasete
1. Postopek dela v ordinaciji
1.1 Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo izberite ustrezne odtenke
univerzalnega restavracijskega materiala Filtek Ultimate. Ce je

restavracija dovolj globoka, priporo€amo uporabo odtenka dentina. S pomocjo
prosojnega odtenka na okluzalni povrsini boste dosegli estetski videz.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanije: Ko je priprava zoba kon¢ana, odtisnite pripravljen zob, in sicer v
skladu z navodili proizvajalca glede na izbrani material za odtiskovanje. Uporabite
lahko material za odtiskavanje, kakrsnega uporablja 3M ESPE.

[ad

Postopek dela v laboratoriju }
2.1 QOditis, ki ste ga dobili, napolnite z mavcem. Ce ste uporabili trojni model za odtis zob,
zdaj na mesto priprave namestite zaticke.

2.2 Po 45 do 60 minutah locite odlitek od odtisa. V matrico vstavite zati¢e in odlitek
podloZite kot pri navadnem postopku za izdelavo prevlek in mostov. Modele vstavite v
ustrezen artikulator.

2.3 Ce drugi odiis ni bil poslan, izlijte drug odlitek s pomo&jo enake registracije odtisa. Ta
model bo va$ delovni model.

2.4 Z laboratorijsko Zago odreZite preparacijo in odstranite odvecni material ali pa robove
izpostavite tako, da jih je mogoce zlahka obdelovati. Po potrebi robove oznadite z
rde¢im pisalom. Po potrebi vstavite drZalec prostora.

2.5 Matrico namocite v vodo, na preparacijo s ¢opi¢em nanesite zelo tanek sloj
loCevalnega sredstva, pustite, da se posusi, nato nanesite $e en tanek sloj.

2.6 Dodajte prvo plast kompozita na podlago preparacije, izogibajte se robom in
upostevajte priporocila za polimerizacijo, opisana v razdelku za neposredne
restavracije (korak 7).

2.7 NanaSajte in polimerizirajte dodatne plasti kompozita. Zadnja plast (incizalna) naj
zajema kontaktna obmogja.

2.8 Martico namestite nazaj na model. Dodajte zadnjo plast kompozita na okluzalno
povrsino. Narahlo napolnite na sredini in okluzalno. To bo omogo€ilo sredinske
kontakte in ustrezni okluzalni kontakt, ko se nasprotni model namesti v okluzijo z
nepolimeriziranoplastjo. Svetlobno polimerizirajte le deset sekund, nato odstranite
matrico, da preprecite sprijemanje z neposrednimi povr§inami. DokonCajte postopek
polimerizacije ob upostevanju ¢asov polimerizacije v razdelku neposredne restavracije
(korak 7).

2.9 Z Ze vzpostavljenimi okluzalnimi kontakti zacnite odstranjevati odvecen kompozit okoli
sticnih tock. Ustvarite naklone in robove v skladu z okluzalno anatomijo.

2.10 Bodite previdni pri odstranjevanju protetiénega izdelka iz matrice. Odlomite manj$o
koli¢ino mavca z restavracije, mavec se mora s polimerizirane restavracije zlahka
odlomiti, in sicer tako dolgo, dokler ne dobite celotne restavracije.

2.11 Nato vzemite glavni delovni model in preverite ustreznost izdelka, prileganje robovom
in prisotnost morebitnih podvisnih mest. Po potrebi prilagodite in nato spolirajte, kot je
navedeno zgoraj v korakih 8 do 10 za neposredno restavracijo.

3. Postopek dela v ordinaciji
3.1 Notranjost indirektne restavracije naredite hrapavo.

3.2 Ogistite proteticni izdelek v milni raztopini v ultrazvoéni kopeli in temeljito sperite.

3.3 Cementiranje: Proteticni izdelek cementirajte s pomocjo kompozitnega cementnega
sistema 3M ESPE. ki ga proizvaja 3M ESPE, in sicer v skladu z navodili proizvajalca.

Shranjevanje in uporaba )

. |zdelek je namenjen uporabi pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnejSem prostoru,
poCakajte, da pred uporabo doseZe sobno temperaturo. Zivijenjska doba proizvoda pri
sobni temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno visje od 27°C/80°F
stopinj, lahko skraj$ajo zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je oznacen na zunaniji
embalazi.

2. Ne izpostavljajte visokim temperaturam ali virom moéne svetlobe.
3. Ne shranjujte v blizini materialov, ki vsebujejo eugenol.

Ta izdelek razkuZzite z uporabo dezinfekcijskega postopka srednje ravni (tekocinski stik)

v skladu s priporo€ili Centra za nadzor bolezni (Centers for Disease Control) in Zveze
ameriskih zobozdravnikov (American Dental Association). Smernice za nadzor infekcij pri
zobni negi - MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Center za nadzor bolezni in preventiva.

Odlaganje v smeti - Podatke o tem, kako zavreéi izdelek, poicite v varnostnih listih
(najdete jih na spletnem mestu www.3MESPE.com ali pri najblizji podruznici druzbe).

—_

Informacije za kupca
Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakrsnihkoli informacij, ki odstopajo od
informacij v teh navodilih.

Opozorilo: Ameridka zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomocka
izkljuéno na zobozdravnike.

Garancija

Druzba 3M ESPE jam¢i, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE NE
ZAGOTAVLJA NOBENIH DRUGIH JAMSTEV ALI GARANCIJ, VKLJUCNO Z JAMSTVI
PRODAJNOSTI ALI PRIMERNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN. Uporabnik mora sam presoditi,
ali je proizvod primeren za njegovo uporabo. Ce se izdelek pokvari v garancijskem obdobju,
je vasa izkljuéna pravica in obveznost druzbe 3M ESPE, da tak izdelek popravi ali zamenja.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ESPE ne bo odgovorna za kakrnokoli izgubo
ali Skodo, ki izhaja iz tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna, neposredna, posebna,
nakljuéna ali poslediéna, ne glede na pravno podlago zahtevka, vkljuéno z garancijo,
pogodbo, malomarnostjo ali strikino odgovornostjo.

CESKY

Vseobecné informace

Univerzalni vypliovy materidl 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je viditelnym svétlem

vyplné. V8echny odstiny jsou radiopakni. VypIné jsou kombinaci neaglomerovaného/
neagregovaného kiemikového plniva 20 nm, neaglomerovaného/neagregovaného
zirkoniového plniva 4-11 nm a agregovanych shlukl zirkonio-kfemikového plniva (obsahujici
20 nm kfemikové ¢astice a 4-1 nm zirkoniové ¢astice). Odstiny Dentin, Enamel a Body
(dentin, zubovina, sklovina) maji primérmou velikost ¢astic od 0,6 do 10 mikrond. Prlsvitné
odstiny maji primérmou velikost ¢astic od 0,6 do 20 mikron(i. Anorganické plnivo vypiné
¢ini pfiblizné 72,5% véhy (55,6% objemu) u prdsvitnych odstinl a 78,5% vahy (63,3%
objemu) u v8ech ostatnich odstind. Univerzélni materidl Filtek Ultimate obsahuje pryskyfice
bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA a bis-EMA. K trvalé adhezi vypIné k zubni struktufe
se pouziva dentélni adhezivum vyrabéné spolecnosti 3M ESPE. Vypliovy materidl je k
dispozici v Siroké paleté odstind dentinu, zuboviny, skloviny a prisvitnych odstind. Baleni je
v tradiénich stfikackach.

Indikace

Univerzaini vypliiovy materidl Filtek Ultimate je indikovan pro nésledujici pouziti:
* Pfimé vypIné ve frontalnim a lateralnim dseku (véetné okluznich ploSek)

¢ Dostavba pili

* Dlahovani

* Nepfimé vypIné véetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuie latky, které mohou u nékterych jedincl zpusobit alergickou reakci

pii kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u pacientd s alergickou reakci na
akrylaty. V piipadé deldiho kontaktu s mékkou Ustni tkani vyplachnéte velkym mnoZzstvim
vody. Jestlize se vyskytne alergicka reakce, podle potieby vyhledejte Iékafskou pomoc, je-li to
nutné, produkt vyjméte a v budoucnu nepouzivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincl zplsobit alergickou reakci
pii kontaktu s pokozkou. Pro snizeni rizika alergické reakce vystavujte pacienta témto
latkdm co nejméné. Obzvlasté zabrarite vystaveni nevytvrzenému produktu. Pokud dojde k
potfisnéni pokozky, omyjte ji vodou a mydlem. Doporu¢ujeme pouZiti ochrannych rukavic a
bezdotykovou techniku. B&zné uzivanym typem rukavic mohou akrylaty proniknout. Pokud
se produkt dostane do kontaktu s rukavici, sundejte ji a vyfadte. Okamzité si umyjte ruce
vodou a mydlem a vezméte si novou rukavici. V pfipadé vyskytu alergické reakce vyhledejte
podle potfeby lékafskou pomoc.

Bezpeénostni list materidlu (MSDS) spoleénosti 3M ESPE miZete ziskat na adrese
www.3MESPE.com nebo se spojte s mistni pobockou.

Navod k pouziti

Preparace

1. Profylaxe: Z povrchu zubd je nutné odstranit mékky i tvrdy poviak.

2. Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte vhodny odstin vyplfiového materiélu s pomoci
standardni pomticky pro vybér odstinu VITAPAN® Classic. Pfesnost vybéru odstinu Ize
2vySit ndsledujicimi radami.

2.1 Odstin: Zuby nejsou monochromatické. Zub je mozno rozdélit na tfi oblasti, z nichz
kazdé ma charakteristickou barvu.

a) Gingivalni oblast: VypIné v gingivalni oblasti zubu budou mit r(izné odstiny Zluté.
b) Oblast téla zubu: Vyplné zakladni ¢ésti zubu se mohou sklédat z odstind $edé,
Zluté nebo hnéds.

c) Incizalni oblast: Incizalni hrana mize obsahovat modrou nebo hnédou barvu.
Navic je tfeba obnovit prlisvitnost této oblasti a rozsah prisvitné ¢asti zubu, aby
odpovidaly zublim sousednim.

2.2 Hloubka vyplné: MnoZstvi barvy vykazované vypliiovym materialem je ovlivnéno
jeho tloustkou. Vhodné odstiny by se mély vybirat z té Césti pomdcky pro vybér
odstinu, ktera se tloustkou co nejvice podoba vypini.

2.3 VyzkousSeni odstinu: Aplikujte vybrany odstin vypliového materidlu na zub
jesté nezpracovany leptanim. Material upravte na piibliznou tloustku a misto
vypiné: Vytvrdte. Odstin zhodnofte pod jinymi zdroji svétla. Vypliovy materidl z
nenaleptaného zubu odstrarite sondou. Opakuite cely postup tak dlouho, dokud
nedosahnete pfijateiné shody odstinu.

3. Izolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouZit i vatové valecky
spolu se savkou.
Pimé vypIné
1. Priprava kavity:
1.1 Frontélni vypIné: PouZzijte konvencni metody pfipravy kavity pro véechny vypiné tidy
I, IValV.

1.2 Distalni vyplIné: Pfiprava kavity. Ostré linie a Uhly by se mély zaoblit. Uvnitf kavity
by nemély zlistat zbytky amalgamu nebo jiného podioZkového materidlu, které by
naruSovaly pfenos svétla a vytvrzovani vypliového materialu.

. Ochrana dené: V piipadé zasaZeni zubni diené, pokud situace vyZaduje piimé zakryti
dfené, zasaZzené misto oSetfete minimalnim mnoZstvim hydroxidu vépenatého, a poté
aplikujte Vitrebond™ nebo podlozkovy materiél Vitrebond™ Plus Light Cure Glass
lonomer Liner/Base vyrabéné spolecnosti 3M ESPE. Podlozkovy materidl Vitrebond se
mUiZe pouzit také k podlozeni oblasti hlubokého vyhloubeni kavity. Podrobné informace viz
pokyny k podlozkovému materidlu Vitrebond.
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. Umisténi matrice:
3.1 Frontalni vyplné: Pro zmenseni mnozstvi pouzitého materidlu mizete pouzit
mylarové prouzky a korunkové formy.

3.2 Distalni vypIné: Umistéte mékkou kovovou nebo pfedem tvarovanou mylarovou
nebo pfedem tvarovanou kovovou matrici a okraje pevné zaklinkujte. Kuli¢kovym
hladitkem zaoblete aproximalni ¢&st matrice a vytvofte bod kontaktu. Upravte matrici
tak, aby tésné uzavrela gingivalni oblast tak, aby nedoslo k vytvofeni pfevislé vypiné.
Poznamka: Matrice se mlize umistit po leptani skloviny a aplikaci adheziva, pokud
davéte prednost takovému postupu.

. Adhezivni systém: Pfi leptani, pfipravé povrchu, aplikaci adheziva a tvrzeni dodrZujte
pokyny vyrobce, napf. adheziva 3M ESPE.

Dévkovani kompozitniho materiélu: Ota¢enim drzadla ve sméru hodinovych rucicek
vytlacte ze stfikacky na misici podlozku potfebné mnozstvi vypliiového materialu. Aby
vypliiovy materiél po vytlaceni potfebného mnoZstvi dale nevytékal, otoéte drzadlo o
pul otacky proti sméru hodinovych rucicek, ¢imz pasta prestane vytékat. Ihned nasadte
vicko stfikacky. Pokud se vytlaGeny materidl nebude ihned pouzivat, je tfeba jej chranit
pred svétlem.
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Aplikace:
6.1 Vypliovy material umistujte a vytvrzujte po ¢éstech, jak je uvedeno v &sti 7.
6.2 Do kavity aplikujte o néco vice materidlu tak, aby byl pfevrstven pfes okraj.
Vytvaruijte pfislusnymi nastroji.
6.3 Vyhnéte se pouziti silného svétla v pracovnim poli.
6.4 Tipy pro aplikaci v lateralnim tseku:
a) Pro snaz$i adaptaci je mozné prvni 1 mm vrstvu umistit a adaptovat aproximalné
proti matrici.
b) Pro adaptaci materiélu do vnittku kavity mizete pouzit kondenzacni nastroj (nebo
podobné zafizeni).
. Polymerace: Tento produkt je urcen k polymeraci pisobenim halogenového nebo
LED svétla s minimaini intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu 400-500 nm. Kazdou vrstvu
vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch vystavite plsobent viditelného svétla o vysoké intenzité,
napf. svétla z vytvrzovaci lampy 3M. Béhem expozice drzte lampu co nejblize vyplni.

~

Doba tvrzeni
Odstiny Tloustka vrstvy VSechny halogenové Elipar™ §10 a
lampy, LED lampy Elipar™ Freelight 2
(s vykonem (LED lampa s
400-1000 mW/cm?) vykonem
1000-2000 mW/cm?)
Telo zoba, 2,0 mm 20 sekund 10 sekund
sklenina,
prosojni
odtenek
Dentin, A6B 1,5 mm 40 sekund 20 sekund
and B5B

8. Tvarovani: Vytvarujte restaurované povrchy jemnymi docisfovacimi diamanty, vrtackem
nebo kameny. Proximalni povrchy vytvarujte s pomoci paskd pro kone¢nou Upravu
Sof-Lex™ vyrabénych pro spole¢nost 3M ESPE.

9. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte skus. Vyzkousejte i kontakty
centrické a lateralni. Peclivé upravte skus odstranénim materidlu jemnym diamantem
nebo kamenem.

10. Konec€na Uprava a lesténi: Vylestéte systémem pro kone€nou Upravu a lesténi
Sof-Lex™.

Nepfimy postup pro inleje, onleje nebo fazety
1. Ordinacni postup
1.1 Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte pfislusny odstin (odstiny) univerzéiniho
vypliového materidlu Filtek Ultimate. Jestlize ma vyplii dostate¢nou tloustku,
doporucuje se pouZiti odstinu dentinu. PouZiti prasvitného odstinu na okluzni povrch
pomize dosahnout estetického vzhledu.

1.2 Pfiprava: Preparace zubu.

1.3 Snimani otiski: Po dokonéeni pfipravy udélejte otisk pfipraveného zubu podie
pokynd vyrobce vybraného otiskového materidlu. Mizete pouzit otiskovaci materidl
vyrabény spole¢nosti 3M ESPE.
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. Laboratorni postup
2.1 Do otisku pfipraveného zubu nalijte modelovy materidl. Na misto preparace umistéte
Cepy, jestlize jste pouZili otisk typu ,trojité Izice".
2.2 Po 45-60 minutach vyjméte model. Do modelu umistéte ¢epy a odlitek upevnéte jako
pfi typickém postupu pro vyrobu korunky a mistku. Upevnéte nebo artikulujte model
k protiskusu na adekvatnim artikulatoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy otisk, odlijte druhy model s pouZitim stejného otisku. Ten
je pouZzit jako pracovni model.

2.4 Pfipravu s pomoci laboratorni pily rozdélte na ¢asti a ofiznéte prebytky nebo obnazte
okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. V pfipadé potfeby okraje oznacte
Cervenou tuzkou. V pfipadé potieby pridejte separacni lak.

2.5 Zubni model namocte do vody, poté s pomoci kartdcku na pfipravu aplikujte velice
tenkou vrstvu separacniho média, nechejte zaschnout a pfidejte dalSi tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni ¢asti preparace aplikujte prvni ¢ast kompozitniho materidlu, vyhnéte se
okrajlim a dodrzujte pokyny k vytvrzovani popsané v oddile Pfimé vypiné (Krok 7).

2.7 Aplikujte a vytvrdte dalSi vrstvy kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu (incizni)
aplikujte tak, aby zahrnovala kontaktni oblasti.

2.8 Zubni model vrafte do artikulétoru. Pridejte posledni tietinu kompozitniho materidlu
na okluzni povreh. Velice jemné aplikujte o néco vice materialu mesidiné, distainé a
vytvofi okluze s protéjsim obloukem s pomoci netvrzené pfirstkové vrstvy. Vytvrdte
svétlem pouze po dobu 10 sekund, potom zubni model vyjméte, aby nepfilnul k
okolnim povrchtm. Dokonéete proces vytvrzovani - dodrZujte pfi tom doby tvrzeni
uvedené v oddile Pfimé vypiné (Krok 7).

2.9 S jiz vytvorenymi okluznimi kontakty zaénéte odstrariovat prebyte¢ny kompozitni
materiél z okoli kontaktnich bodu. Vytvotte hrbolky a ryhy podle okluzni anatomie.

2.10 P¥i vyjimani vypiné ze modelu postupujte opatrné. Ulamujte malé kousky zubniho

modelu kolem vypiné. Material zubniho modelu by se mél ¢isté odlamovat od
vytvrzené vyplné, az zbude ista celd vypln.

2.11 Na hlavnim zubnim modelu zkontrolujte, zda je mozno vyplii dobfe dosadit, mozné

podsekfiviny a pfesnost. V pfipadé potfeby upravte a poté vylestéte, jak je uvedeno
vySe v ¢asti Pfima aplikace vypIné v krocich 8 - 10.

3. Ordinacni postup
3.1 Zdrsnéte vnitfni povrch nahrady.

3.2 Protézu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické lazni a fadné oplachnéte.

3.3 Cementovani: Nahradu cementuje s pouZitim systému pryskyfiéného cementu
3M ESPE vyrabéného spoleénosti 3M ESPE. DodrZujte pfitom pokyny vyrobce.

Skladovani a pouziti

1. Tento produkt je uréen pro pouZiti pfi pokojové teploté. Jestlize je skladovan v chladnéjsi
teploté, pfed pouzitim nechejte produkt zahfat na pokojovou teplotu. Doba Zivotnosti pfi
pokojové teploté je 36 mésicu. Teplota okolniho prostredi pohybujici se pravidelné nad
27°C/80°F mUze snizit Zivotnost produktu. Na vnéjsim obalu je uvedeno datum expirace.

2. Vypliové materidly nevystavujte plsobeni zvySenych teplot nebo intenzivnimu svétlu.
3. Materialy neskladujte v blizkosti vyrobki obsahujicich eugenol.

Produkt desinfikujtedesinfekénim postupem stfedni Grovné (kontakt s tekutinou) doporuéenym
CDC (Centra pro kontrolu nemoci) a schvalenym ADA (Americka asociace stomatologu).
Pokyny pro kontrolu infekce ve stomatologickych ordinacich (Guidelines for Infection Control in
Dental Health-Care Settings) - MMWR, Prosinec 19, 2003:52(RR-17), Centra pro kontrolu a
prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention).

Likvidace - informace o likvidaci viz bezpe¢nostni list materidlu MSDS (k dispozici na
www.3MESPE.com nebo prostrednictvim mistni pobocky).

Informace pro uZivatele

Nikdo neni opravnén podavat zadné informace liici od téch, které jsou uvedeny v tomto
navodu k pouziti.

Pozor: Federélni zakony USA omezuji prodej a pouZiti tohoto pfipravku pouze na
objedndvku stomatologa.

Zéruka

3M ESPE zarucuie, Ze tento vyrobek nema zadné materidlové ani vyrobni vady.

3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE DALSI ZARUKY VCETNE IMPLIKOVANE ZARUKY
VYSTAVENE ZA UCELEM PRODEJNOSTI Cl VHODNOSTI KE ZVLASTNIMU UCELU.
Uzivatel odpovida za ur€eni vhodnosti aplikace a pouziti tohoto produktu. Pokud se u
tohoto vyrobku béhem zaruéni doby objevi zavada, je narok na opravu nebo vyménu tohoto
vyrobku 3M ESPE Vasim vyluénym pravem a vylucnou povinnosti firmy 3M ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Kromé pfipadl stanovenych zdkonem nebude firma 3M ESPE odpovédna za jakoukoli
ztrétu ¢i poskozeni tohoto produktu, af jiz pfimou, nepfimou, zviastni, nahodnou ¢i
naslednou, bez ohledu na dolozené tvrzeni, véetné zaruky, smlouvy, nedbalosti &i pfimé
odpovédnosti.

TURKCE

Genel Bilgiler

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative materyal, gériinen isikla aktive olan
,anterior ve posterior restorasyonlarda kullanilan restoratif bir kompozitdir. Tim renkleri
radyopaktir. Doldurucu olarak serbest halde 20 nm silika partikiiller, 4-11 nm zirkonyum
partikller ve bunlarin birarada oldugu kiimeler icerir (20 nm silika ve 4 ile 11 nm zirkonyum
partikillerinden olusan). Dentin, Mine ve Gévde tonlari, ortalama 0.6 ile 10 mikron
biytikluginde kimeler icerir. Translisent renklerin ortalama kiime partikil biyikligu

0.6 ile 20 mikron arasindadir. Inorganik doldurucu orani transliisent renkler icin, agirlik
olarak yaklasik %72.5 (hacim olarak %55.6) ve diger renkler icin agirlik olarak %78.5 ‘dir
(hacim olarak %63.3 ). Filtek Ultimate tniversal bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ve
bis-EMA regineler icerir. Omegdin 3M ESPE tarafindan imal edilmis olan bir dental adeziv,
dis ylizeyine restorasyonu kalici olarak baglamak icin kullanilir. Restoratif, cok sayida
dentin, gévde, mine ve transliisent renk alternatifleriyle kullanima sunulmustur. Geleneksel
siringalar halinde ambalajlanmistir.

Endikasyonlari
Filtek Ultimate Universal Restoratif asagidaki durumlar icin endikedir:

* (Okliizal yuzeyler dahil olmak (izere) direkt anterior ve posterior restorasyonlar
* Kor Yapimi

¢ Splintleme

« inley, onley,vener gibi indirekt restorasyonlar

Hastalar icin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu Urlin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler icerebilir. Bu Uriini akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda kullanmaktan kaginin.
Adizin yumusak dokulariyla uzun sire temas ederse, agzi bol miktarda suyla yikayin. Eger
alerjik reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin, gerekirse trini uzaklastirin ve
gelecekte o hastada bu Urind kullanmayin.

Dental Personel icin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu (riin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler igerebilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak igin bu maddelerle temasi en aza
indirin. Ozellikle, donmamis driine temas edilmesine engel olun. Deriyle temasi durumunda
temas eden deriyi sabunlu suyla yikayin. Koruyucu eldivenler giyilmesi ve el degmeyen

bir teknik kullanilmasi énerilmektedir. Akrilatlar yaygin olarak kullanilan eldivenlerden
gegebilmektedir. Eger triin eldivene bulasacak olursa, eldiveni ¢ikarip atin, elinizi hemen
su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin. Eger bir alerjik reaksiyon meydana
gelirse, tibbi yardim isteyin.

3M ESPE ile ilgili MSDS'leri www.3MESPE.com adresinden yada yerel temsilcinizden temin
edebilirsiniz.

Kullanma Talimatlari

Hazirlama

1. Profilaksi: Dis ylzeyindeki renklenmelerin kaldirimasi amaciyla disi pomza ve su ile
temizleyiniz.

2. Renk Segimi: Digi izole etmeden énce, standart bir VITAPAN® Klasik renk skalasini
kullanarak restorasyon materyaline en uygun rengi secin. Renk segiminin dogru
yapilabilmesi amaciyla asagidaki detaylara dikkat ediniz.

2.1. Renk: Disler monokromatik degildir (tek renkli). Disler ii¢ bélgeye ayrilabilir, her
bélgenin karakteristik 6zellikleri vardir.

a) Gingival alan: Disin gingival bélgesindeki restorasyonlar degisik miktarda sar
renk icerir.

b) Govde alan: Disin gévdesindeki restorasyonlar gri, sari veya kahverengi tonlari
icerebilirler.

c) insizal alan: insizal kenarlar mavi veya gri renktedir. Ayrica, bu bélgenin
seffafligi ve restore edilecek disin seffaf kismin genisligi komsu dislerle uyumlu
olmaldir.

2.2. Restorasyonun derinligi: Bir restoratif materyalin yansittigi renk restoratifin kendi
kalinigindan etkilenmektedir. Renk segimi, skalanin restorasyon kalinli§ina en ¢ok
benzeyen bdlgesine bakilarak yapiimalidir.

2.3. Mock-up: Restoratif materyalle ilgili sectiginiz rengi asit uygulanmamis disin (izerine
uygulayiniz. Materyalin kalinli§ini ve restorasyon yerini uygun hale getirin. Dondurun.
Farkli 1sik kaynaklari altinda rengi eslestirip degerlendirin. Restoratif materyali bir
sond yardimiyla asit uygulanmamis dis yizeyinden ¢ikartin. Kabul edilebilir bir renk
uyumu saglayincaya kadar islemi tekrarlayiniz.

3. Izolasyon: Rubber dam kullaniimas! tercih edilen izolasyon metodudur. Pamuk pelet ve
tukrik emici de ayni amagla kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:
1.1. Anterior restorasyonlar: Sinif Ill, IV ve V restorasyonlar igin konvansiyonel kavite
preparasyonlari hazirlayin.

1.2. Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazilayin. Keskin kenarlar yuvarlatiimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda 1s1gin gegisini engelleyecek ve bu nedenle restoratif
materyalin sertlesmesini 6nleyecek rezidilel amalgam ya da baska bir kaide
materyali birakilmamalidir.

2. Pulpanin Korunmasi: Eger pulpa acilmissa, ve direkt pulpa kuafaji yapilabilecekse, énce
az miktarda kalsiyum hidroksit, ardindan 3M ESPE tarafindan Gretilen, Vitrebond™ ya da
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer uygulayin. Vitrebond kaide ayrica derin kavite
alanlarini astarlamakta kullanilabilir. Daha fazla bilgi icin Vitrebond ile ilgili talimatlara
bakiniz.

3. Matriksin Yerlestirilmesi:
3.1 Anterior restorasyonlar: Kullanilan materyalin miktarini azaltmak amaciyla seffaf
seritler ve kuronlar kullanilabilir.

3.2 Posterior restorasyonlar: ince ve yumusak bir metal ya da énceden konturlanmis
seffaf ya da 6nceden konturlanmig metal matriks bandini yerlestirin ve kamalari
sikica yerlerine oturtun. Proksimal kontur ve kontakt alani elde etmek icin matriksi
sekillendirin. Tagmay! dnlemek ve digeti bélgesini kapatmak i¢in bandi iyice
adapte edin.

Not: Eger tercih edilirse, dis minesinin asitienmesi ve adeziv uygulama adimlarindan
sonra matriks yerlestirilebilir.

Adeziv Sistem: 3M ESPE adezivlerinde oldugu gibi, asitleme, primer, adezivin
uygulanmasi ve polimerizasyon ile ilgili Uretici firmanin talimatlarini takip edin.

Kompozitin Uygulanmasi: Sapi saat yonlinde gevirerek siringadan gerekli miktardaki
restoratif materyali karistirma kagidinin Uzerine sikiniz. Restoratif materyalin akmaya
devam etmesini engellemek amaciyla siringay! saatin ters yoniine dogru ceviriniz. Hemen
siringanin baghigini kapayiniz. Eger hemen kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali
1siktan koruyunuz.
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Yerlestirme:
6.1 Restoratifi Bolim F'te belirtilen miktarlarda yerlestirin ve 1sikla sertlestirin.

6.2 Kompozitin kavite kenarlarina dogru yayilmasini saglayabilmek amaciyla kaviteyi
az miktarda taskin doldurun. Uygun bir kompozit yerlestirme aletiyle konturlayin ve
sekillendirin.

6.3 Calisma sahasinda yogun itk olmasini engelleyin.

6.4 Posterior uygulama ipuclari:

a) Uygulamaya yardimci olmak amaciyla, birinci 1 mm tabaka proksimal kutuya
yerlestirilip uygulanabilir.

b) i¢ kavite yiizeylerin tamamina materyali uygulamak igin bir kondansasyon aleti (ya
da benzeri) kullanilabilir.

Polimerizasyon: Bu Uriin bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti

400 nW/cm? olan bir LED 1sikla polimerize olur. Her tabakanin tiim yizeyini 3M ESPE

polimerizasyon cihazi gibi yiiksek yogunlukta gérdilebilir igikla polimerize edin. Isik

uygulanmasi sirasinda cubugun ucunu restoratif materyale miimkin oldugu kadar yakin
tutunuz.

~

Polimerizasyon Siiresi
Renkler Tabaka Tiim halojen cihazlar ve Elipar™ S10 and Elipar™
kalinhg 151k giicil Freelight 2 gibi 151k glicti
400-1000 mW/cm? 1000-1200 mW/cm? olan
olan LED cihazlar LED cihazlan
Body, enamel, | 2.0 mm 20 sec. 10 sec.
translucent
Dentin, A6B 1.5 mm 40 sec. 20 sec.
aB5B

8. Sekillendirme: ince elmas bitirme frezleri veya taslarla restorasyon yizeylerini
sekillendirin. Sof-Lex™ arayliz zimparalari ile proksimal yizeyleri sekillendirin.

9. Okliizyonun Ayarlanmasi: Okliizyonu ince bir artikiilasyon kagidiyla kontrol edin. Sentrik
ve lateral ekskursiyon temaslari inceleyin. Ince bir elmas cila frezi veya tagsl kullanarak
dikkatli bir sekilde oklizyonu uyumlandiriniz.

10. Cilalama ve Parlatma: Sof-Lex™ Bitirme ve Cila Sistemi ile cilalayin.

Inley, Onley ve Vener icin indirekt prosediir
1. Dental Calisma Prosediirii
1.1. Renk Segimi: |zolasyon 6ncesinde Filtek Ultimate tniversal restoratifle ilgili uygun
rengi(leri) secin. Eger restorasyonun derinse, bir dentin renginin kullanilmas 6nerilir.
Okliizal yiizeyde transliisent rengin kullaniimasi estetik gériiniintim elde edilmesini
saglayacaktir.
1.2. Preparasyon: Disi hazirlayin.
1.3. Olgii: Hazirlik tamamlandiktan sonra, segilen dlcii materyali ile ilgili tireticinin
talimatlarini takip edin. 3M ESPE tarafindan Gretilen bir 6lci materyali kullanilabilir.
2. Laboratuar Prosediirii
2.1 Olclye sert algi dokin. Ucli kasik yontemi kullanildiysa, pinleri tam bu sirada
yerlestirin.
2.2 45 ile 60 dakika sonra modeli élciiden cikartin. Pinleri kaliba yerlestirin ve tipik kuron

ve kdpril prosedurd icin algtyr dokin. Uygun bir artikilatére karsit cene modelini
takin.

2.3 Eger ikinci bir 8¢t goénderilmemisse, ayni dlgli kaydini kullanarak ikinci bir model
cikartin. Bu ,calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Bir laboratuar testeresi yardimiyla preparasyonu keserek ¢ikartin ve fazlaliklari
keserek dizeltin ya da kenarlari agikta birakarak ¢alismayi kolaylastirin. Eger
gerekirse kenarlari kirmizi kalemle isaretleyin. Eger gerekirse bu sirada bir yer tutucu
ilave edin.

2.5 Gudugu suya batirin, daha sonra bir firga yardimiyla, izolasyon likitini ¢ok ince bir
tabaka halinde preparasyona uygulayin, biraz kurumasina izin verin, sonra bir bagka
ince tabaka daha uygulayin.

2.6 Kompoxzitin ilk parcasini preparasyonun tabanina yerlestirin, kenarlarini kisa tutun ve
Direkt Restorasyon béliminde tanimlanan polimerizasyon ile ilgili dnerileri takip edin
(Adim 7).

2.7 Kompozitin ilave kisimlarini yerlestirin ve dondurun. Son parcanin (insizal) temas
alanlarini kaplamasina dikkat edin.

2.8 GUdUgu artikile edilmis modele geri yerlestirin. Kompozitin son pargasini oklizal
ylzeye ilave edin. Mezyal, distal ve okliizalden hafifge tagkin doldurun. Bu mezyo-
distal temas noktalarin ve sertlestiriimemis translisent kisim karsit ark okllizyona
getirildiginde uygun okliizal temasin gerceklesmesine izin verecektir. 10 saniye
1sikla sertlestirin, daha sonra komsu ylzeylere yapismasina engel olmak icin kalibi
cikartin. Direkt Restorasyon béliimiinde tanimlanan sertlesme strelerini takip ederek
sertlestirme islemini tamamlayin (Adim 7).

2.9 Okliizal temaslar elde edildikten sonra, temas noktalari etrafindaki fazla materyali
temizleyin. Dier okliizal anatomideki egimleri ve tepeleri diizeltin.

2.10 Protezi glidikten cikarirken cok dikkatli olunmalidir. Giidiikten kigik parcalar

kopartin,restorasyon tamamen ¢ikincaya kadar devam edin, gudugun kinlarak
polimerize olmus restorasyondan kopmasi gerekir.

2.11 Ana gudugu kullanarak, andirkatlari ve uyumunu kontrol edin. Gerektigi gibi dizeltin
ve daha sonra Direkt Restoratif Adimlar 8-10 ‘da tanimlandigi gibi cilalayin.

3. Dental Calisma Prosediirii
3.1 Indirekt restorasyonun i¢ yizeylerini piriizlendirin.
3.2 Protezi bir sabun ¢dzeltisi icinde ultrasonik banyoda temizleyin ve iyice durulayin.
3.3 Simantasyon: Talimatlar takip ederek, bir 3M ESPE recine siman sistemi yardimiyla
yapistirin,
Saklama ve Kullanim
. Bu Urlin oda sicakliginda kullanilmak Uzere tasarlanmistir. E§er sogutucuda saklandiysa,
kullanmaya baslamadan énce oda sicakligina gelmesini bekleyin. Oda sicakliginda raf émrii
36 aydir. Rutin olarak 27°C'den yiksek ortam sicakliklari raf émriini kisaltabilir. Son kullanma tarihi
icin paketin (izerine bakiniz.
2. Restoratif materyalleri yiiksek 1siya veya yogun 1siga maruz birakmayiniz.
3. Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayiniz.
CDC (Hastalik Kontrol Merkezi) tarafindan énerildigi gibi ve ADA (Amerikan Dis Birligi)
tarafindan uygulandigi tizere bir ara seviyede dezenfektan proses yardimiyla (likit temasi)
dezenfekte edin. Dishekimliginde Enfeksiyon Kontrolii ile ilgili Kilavuz Kurallar-Bakim
Ayarlari - MMWR, Aralik 19, 2003:52(RR-17), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi.

imha Etme -imha etme bilgisi icin bakiniz Madde Giivenlik Veri Sayfasi
(www.3MESPE.com den ya da yerel bayinizden bilgi aliniz).

.y

Miisteri Bilgisi
Hic kimse bu sayfada verilenlerden daha farkli herhangi bir bilgi vermeye yetkili degildir.

Uyari: ABD Federal Yasasi bu cihazin bir dis uzmanin talimatinin disinda satiimasini ya da
kullaniimasini kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, (iriniin Uretim sirecinden ve kullanilan malzemelerden kaynaklanan kusurlari
olmadiini garanti eder. 3M ESPE DOLAYLI ya da, SOMUT AMACA YONELIK SATI$ VEYA
KULLANILIRLIK KONUSUNDA BASKA GARANTILER USTLENMEZ. Tiiketici kullanimina
mahsus Urlinin uygunlugunun belirlenmesinde sorumluluk tiketiciye aittir. Uriintin garanti
stiresinde kusurlu oldugu gdrilirse, 3M ESPEnin yegane yiikimliiligi 3M ESPE Griinini
tamir etmek veya degistirmekten ibaret olacaktir.

Sinirl Sorumluluk

Kanunda 6zel olarak belirtiimis haller diginda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayli, 6zel,
rasgele veya alisiimis olmasina bakilmaksizin, garanti, sézlesme, dikkatsizlik veya siki
sorumluluk iceren kullanilan kuramsal gerekceye bakilmaksizin isbu Grindn kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.
ithalatgi Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. AS. )

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is Merkezi No:6 A Blok

Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

EESTI

Uldinformatsioon

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universaalne téidismaterjal on valguskdvastuv komposiit,

mis on ette néhtud esi- ja tagahammaste taastamiseks. Koik materjali varvitoonid

on réntgenkontrastsed. Komposiidi téiteaine on kombinatsioon mitteaglomeerunud/
mitteagregeerunud 20 nm suuruste osakestega ranidioksiidtéiteainest, mitteaglomeerunud/
mitteagregeerunud 4 kuni 11 nm suuruste osakestega tsirkooniumtditeainest ja agregeerunud
tsirkoonium / rénidioksiidi kobartéiteainest (kobar koosneb 20 nm rénidioksiidi ja 4 kuni 11 nm
suurusega tsirkooniumi osakestest). Dentiini, emaili ja hambakeha vérvitoonide kobartaiteaine
osakeste keskmine suurus on 0,6 kuni 10 mikronit. Labipaistvate vérvitoonide kobartéiteaine
osakeste keskmine suurus on 0,6 kuni 20 mikronit. Anorgaaniline téiteaine moodustab
|&bipaistvate vérvitoonide puhul ligikaudu 72,5 kaaluprotsenti (55,6 mahuprotsenti) ja teiste
varvitoonide puhul 78,5 kaaluprotsenti (63,3 mahuprotsenti) materjalist. Filtek Ultimate
universaalne komposiitmaterjal sisaldab bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ja bis-EMA
vaike. Tdidismaterjali plsivaks tihendamiseks hambastruktuuriga kasutatakse adhesiivi,

nagu naiteks 3M ESPE poolt toodetud adhesiivid. Taidismaterjal on saadaval paljudes
dentiini-, hambakeha-, emaili- ja I&bipaistvates varvitoonides. Komposiit on pakendatud
traditsioonilistesse stistaldesse.

Naidustused
Filtek Ultimate universaalse taidismaterjali kasutamine on ndidustatud:

* direktsed esi- ja tagahammaste téidised (k.a oklusaalpindadel)

* hambakéndi Ulesehitused

* [ahastamine

« indirektsed restauratsioonid, k.a panused (inlay, onlay) ja laminaadid

Ettevaatusteave patsientidele

See toode sisaldab aineid, mis voivad ménedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Toodet mitte kasutada patsientidel, kellel on tuvastatud
akriilaadiallergia. Pikaajalisel kokkupuutel suu pehmete kudedega loputage rohke veega.
Allergilise reaktsiooni tekkimisel pédrduge vajadusel arsti poole, laske materjal eemaldada
ning katkestage selle edasine kasutamine.

Ettevaatusteave hambaravi personalile

See toode sisaldab aineid, mis voivad mdnedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Allergiariski vdhendamiseks tuleb voimalus nende materjalidega
kokkupuutumiseks viia miinimumini. Eriti tuleb valtida kokkupuudet kdvastumata materjaliga.
Kui materjali satub nahale, peske nahka seebi ja veega. Soovitatav on kasutada kaitsekindaid
ja materjali 66 kéigus mitte puutuda. Akrilaadid véivad tungida Iabi tavaliselt kasutatavate
kaitsekinnaste. Kui materjali satub kindale, vétke kinnas kéest ja visake dra, peske kded kohe
seebi ja veega ning tdmmake kétte uus kinnas. Allergilise reaktsiooni tekkimisel pd6rduge
vajadusel arsti poole.

3M ESPE tooteohutuslehed on saadaval veebilehel www.3MESPE.com ja kohalikus
esinduses.

Kasutusjuhend

Preparatsioon

1. Ettevalmistus: Hambad tuleb katust puhastada pimsskivi ja veega.

2. Vérvitooni valimine: Enne hamba isoleerimist valige sobiv téidismaterjali varvitoon,
kasutades standardset VITAPAN® Classic varvivétit. Soovitused korrektseks varvivalikuks
on toodud allpool.

2.1 Varvitoon: Hambad ei ole (ihevérvilised. Hambal eristatakse kolme erineva
tooniga ala.

a) Igeme piirkond: hamba igemepiirkonnas on mitmesuguse alatooniga kollakat
vérvitooni.

b) Hamkeha piirkond: hamba kehaosa véib sisaldada hallikat, kollakat voi pruunikat
tonaalsust.

c) Intsisaalne piirkond: selles piirkonnas voib esineda sinakat voi hallikat tooni.
Lisaks sellele tuleb jélgida, kui kaugele ulatubtaastataval hambal transparentne
ala ning sobitada tooni naaberhammastega.

2.2 Taidise paksus: varvi intensiivsus téidisel soltub tdidise paksusest. Varvitoon tuleb
valida varvivotme selle osa jargi, mille paksus kdige enam langeb kokku taidise
paksusega.

2.3. Proovitéidis: aplitseerige valitud vérvitooniga téidismaterjal happega tdétlemata
hambale. Modelleerige proovitdidis vastavalt soovitud téidise kujule ligikaudu sobiva
kuju ja paksusega. Valguskdvastage. Hinnake vérvitooni sobivust erinevas valguses.
Eemaldage proovitéidis sédvitamata hambalt sondi abil. Tehke uus proovitaidis, kuni
sobiv vérvitoon on leitud.

3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdam. V6ib kasutada ka vatirulle ja
stiljeimurit.

Direktsed téidised

1. Kaviteedi prepareerimine:
1.1 Esihammaste téidised: Kasutage koigi Ill, IV ja V klassi téidiste puhul tavapérast
kaviteedi prepareerimistehnikat.

1.2 Tagahammaste téidised: Prepareerige kaviteet. Prepareeri kdik servad ja nurgad
Umaraks. Vana amalgaamtéidist ega alusmaterjale ei tohi jatta kaviteeti, kuna see
mojutab valguse levikut ja seega ka materjali kdvastumist.

2. Pulbi kaitse: Kui pulp on paljastunud ja olukord néuab direktset pulbi katmist, siis

kasutage minimaalses koguses kaltsiumhtdroksiidi, mille peale aplitseerige 3M ESPE
poolt toodetud Vitrebond™ véi Vitrebond™ Plus valguskdvastuvat klaasionomeeri lainerit/

alust. Vitrebondi lainerit/alust voib kasutada ka kaviteedi siigavates kohtades tundlikkuse
vahendamiseks. Uksikasjalikku teavet lugege Vitrebondi laineri/aluse juhistest.

w

. Matriitsi paigaldamine:
3.1 Esihammaste téidised: ligse materjalikulu véltimiseks véib kasutada Mylari ribasid
ja krooni matriitse.

3.2 Tagahammaste téidised: paigaldage dhuke metallmatriits v6i eelkontuuritud
Mylari riba voi eelkontuuritud metallmatriits ja kinnitage kindlalt kiiludega.
Kohandage matriits hésti tihedaks, saavutamaks korrekine proksimaalne kontuur
ja kontaktpunktid. Kohandage matriits h&stiistuvaks ka igemepiirkonnas, et véltida
materjali sattumist valjaspoole kaviteedi piire.

Markus: Matriitsi voib paigaldada ka pérast happega téétlemist ja adhesiivi
aplikatsiooni.

Adhesiivstisteem: Néiteks 3V ESPE adhesiivi kasutamisel jérgige happega toétlemise,
eeltddtiuse, adhesiivi aplikatsiooni ja kdvastamise osas tootja juhiseid.

. Komposiidi paigaldamine: Valjutage vajalik kogus materjali segamisalusele, keerates
sistakolbi parip&eva. Et véltida Cleliigse taidismaterjali valjumist, kui vajalik kogus
materjali on kaes, keerake kolbi taidismaterjali véljavoolu peatamiseks vastupidises
suunas pool pddret tagasi. Kata ststal koheselt korgiga. Materjali, mida kohe ei kasuta,
tuleb kaitsta valguse eest.
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. Paigaldamine:
6.1 Asetage ja valguskdvastage téidis kihtidena nagu néidatud osas 7.

6.2 Taitke kaviteet kerge materjaliliaga, nii et materjal Uletaks kaviteedi piire.
Modelleerige taidis sobivaid komposiidi instrumente kasutades.
6.3 Valtige intensiivset valgust tédpiirkonnas.
6.4 Nouanded tagahammaste taidiste valmistamiseks:
a) Adaptatsiooni soodustamiseks voib esimese 1 mm kihi paigaldada ja kohandada
kaviteedi proksimaalsesse ossa.
b) Materjali kandmiseks kaviteedi kdigile sisekiilgedele voib kasutada
kondenseerimisinstrumenti (voi muud sarnast vahendit).
Kdvastamine: Antud toode on ette néhtud kdvastamiseks halogeen- voi LED-valgusega,
mille minimaalne intensiivsus on 400 mW/cm? lainepikkuse vahemikus 400...500
nm. Kdvastage iga materjalikinti kogu selle pinna ulatuses suure intensiivsusega

valguslambiga, nagu nditeks 3M ESPE valguslambiga. Hoidke valgusjuhi otsa
kovastamise ajal taidisele voimalikult ldhedal.

~

Kovastamisaeg
Vérvitoonid | Materjalikihi Koik halogeenlambid, Elipar™ S10
siigavus LED lambid (tugevus ja Elipar™ Freelight 2
400-1000 mW/cm?) (LED lambid tugevusega
1000-2000 mW/cm?)
Govde, 2,0 mm 20 san. 10 san.
Mine,
Translisent
Dentin, A6B 1,5 mm 40 san. 20 san.
ve B5B

8. Viimistlemine: Tdidise viimistlemiseks kasutage peeneid teemantpuure, viimistluspuure
véi -kive. Proksimaaalsed pinnad lihvige 3M ESPE Sof-Lex™ poleerimisribadega.

9. Oklusiooni kontrollimine: Kontrollige oklusiooni 6hukese artikulatsioonipaberiga.
Jélgige tsentraalseid ja lateraalseid kontakte. Viimistlege oklusioonipind ettevaatlikult,
eemaldades liigset téidist teemantpuuri véi kiviga.

10. Viimistlemine ja poleerimine: Poleerige Sof-Lex™ viimistlus- ja poleerimisstisteemiga.

Indirektne kasutamine panuste (inlay, onlay) ja laminaatide puhul

1. Hambaarsti todprotsess
1.1 Vérvitooni valik: Enne hamba isoleerimist valige sobiv Filtek Ultimate universaalse
taidismaterjali varvitoon. Kui kaviteet on stigav, siis on dentiinitooni kasutamine
soovitatav. L&bipaistva varvitooni kasutamine oklusaalpinnal aitab saavutada head
esteetilist 16pptulemust.

1.2 Preparatsioon: Prepareerige hammas.

1.3 Jéljendi votmine: Pérast hamba preparatsiooni votke prepareeritud hambast jéljend,
jargides valitud jaliendmaterjali tootja juhiseid. Kasutada voib néiteks 3M ESPE poolt
valmistatud jaliendmaterjali.

2. Laboratoorne etapp
2.1 Valage jéliend kipsvormi. Triple Tray tuiipi jaliendlusika kasutamisel asetage
preparatsiooni kohale tihvtid.

2.2 Eraldage mudel jéljendist 45 kuni 60 minuti pérast. Asetage tihvtid mudelisse ja
baseerige mudel nagu tavaliselt krooni ja sillatddde puhul. Paigutage mudel koos
vastasmudeliga artikulaatorisse.

2.3 Kui teist jéljendit ei saadetud, valage teine mudel, kasutades sama jéljendit uuesti.
Seda mudelit kasutage téémudelina.

2.4 Loigake laboratoorse saega vélja prepareeritud ala sektor ja eemaldage liigne kips
voi vabastage servad, et nende t6dtlemiseks oleks taielik juurdepaés. Vajadusel
markeerige servad punase pliiatsiga. Selles etapis voib vajadusel aplitseerida
ruumiloojat ehk spacerit.

2.5 Leota vormi vees, seejérel kandke preparatsioonile pintsli abil vdga 6huke kiht
ruumiloojat, laske sellel ménevérra kuivada ja seejérel lisage veel Uks Ghuke kiht.

2.6 Lisage esimene kiht komposiiti preparatsiooni pohja nii, et see ei ulatu paris
servadeni ja jargige direktse restauratsiooni paigaldamise juhistes (etapp 7)
kirjeldatud valguskdvastamissoovitusi.

2.7 Kandke jarjestikku peale ja kdvastage tikshaaval kéik komposiittdidise kihid. Viimane
kiht (intsisaalne) peab haarama ka kontaktpinnad.

2.8 Pange mudel tagasi artikulaatorisse. Lisage viimane kihttdidist oklusaalpinnale.
Téitke kaviteet véhesel méaral liiaga nii mesiaalselt, distaalselt kui ka oklusaalselt.
See viimaldab saavutada korrektseid mesiodistaalseid kontakte ja diget hambumust,
kui vastasmudel viiakse oklusiooni valgustamata komposiidikihiga. Valgustage ainult
kimme sekundit ja seejarel eemaldage mudel, et valtida selle kleepumist kiilgnevatele
pindadele. Lopetage kdvastamisprotsess, jargides direkise restauratsiooni I6igus (etapp
7) toodud kdvastamisaegu.

2.9 Kui oklusaalkontaktid on loodud, alustage liigse téidise eemaldamist kontaktpunktide
Umbert. Viimistlege kaldpinnad ja vaod vastavalt oklusaalpinna morfoloogiale.

2.10 Olge taidist mudelilt eemaldades ettevaatlik. Murdke mudel véikeste tiikkide haaval
Umber restauratsiooni &ra, kuni kogu restauratsioon on kipsist vabastatud. Kips
peaks kovastatud restauratsiooni Gimbert puhtalt eemalduma.

2.11 Kasutades pohimudelit, kontrollige téidise valimust, allaminekuid ja istuvust.
Vajadusel kohandage ja seejérel poleerige vastavalt direktse restauratsiooni
etappides 8...10 kirjeldatu juhistele.

3. Hambaarsti té6protsess
3.1 Karestage indirektse téidise kinnituspinnad.

3.2 Puhastage restauratsioon seebilahusega ultrahelivannis ja loputage pohjalikult.

3.3 Tsementeerimine: Kinnitage restauratsioon 3M ESPE poolt toodetud
3M ESPE komposiittsemendiga, jérgides tootja juhiseid.

Séilitamine ja kasutamine

1. K&esolev toode on ette ndhtud kasutamiseks toatemperatuuril. Jahedas hoidmisel laske
tootel enne kasutamist toatemperatuurini soojeneda. Séilivusaeg toatemperatuuril on
36 kuud. Pusivalt kdrgem Umbritsev temperatuur (lle 27°C/80°F) véib sdilivusaega
lihendada. Séilivusaeg on mérgitud vélispakendile.

. Arge hoidke taidismaterjale kdrgel temperatuuril véi intensiivse valguse kées.
3. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete laheduses.

Desinfitseerige see toode, kasutades keskmise tasemega desinfitseerimisprotsessi
(lahusega), nagu soovitanud CDC (Nakkuskontrolli Keskus) ning heaks kiitnud ADA (Ameerika
Hambaarstide Assotsiatsioon). Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings
- MMWR, Detsember 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Araviskaminine - vastavat teavet vt materjali ohutuskaardilt (saadaval aadressil
www.3MESPE.com voi kiisi kohalikust esindusest).
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Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust informatsiooni kui see, mis on esitatud k&esolevas
juhendis.

Hoiatus: Ameerika Uhendriikide foderaalseadus Iubab seadet miiiia vaid
hambaraviprofessionaalidele véi nende tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib selle toote juures materjali- ja tootmisvigade puudumise. 3M ESPE
EI ANNA MUID GARANTIISID, SEALHULGAS GARANTII TURUSTATAVUSE EELDUSE
VOI KONKREETSEKS EESMARGIKS KASUTAMISE SOBIVUSE OSAS. Toote sobivuse
madratlemise eest kasutamiseks konkreetsel eesmérgil vastutab kasutaja. Kui see toode
osutub garantiiperioodi jooksul defektseks, on teil taielik digus ja 3M ESPE kohustus

3M ESPE toode parandada vdi uuega asendada.

Piiratud vastutus

Vélja arvatud seaduses kehtestatud juhud, ei vastuta 3M ESPE kskdik millise tootest johtuva
otsese, kaudse, erakordse, juhusliku voi tuleneva kahjumi voi kahju eest pohjendustele
vaatamata, sealhulgas garantii, leping, hooletus vai absoluutne vastutus.

LATVIESU

Visparéja Informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ maksimali universalais restauraciju materials ir pildijumu
kompozitmaterials, kuru aktivizé ar saskatamu gaismu un kur$ paredzéts anterioru un
posterioru restauraciju veik$anai. Visas krasas ir rentgenologiski vizualizéjamas. Pildijumu
veido neaglomeréta/nepastiprinata 20 nm silikona pildijuma, neaglomeréta/nepastiprinata

4 lidz 11 nm cirkonija pildijuma un pastiprinata cirkonija/silikona pildijuma koppildijuma (kuru
veido 20 nm silikona un 4 lidz 11 nm lieluma cirkonija dalinas) kombinacija. Dentina,
emaljas un zoba pamatdalas nokrasu koppildijuma vidgjais dalinu lielums ir no 0,6 lidz

10 mikroniem. Caurspidigo nokrasu vidéjais koppildijuma dalinu lielums ir no 0,6 lidz

20 mikroniem. Caurspidigo nokrasu pildijuma neorganiskas vielas veido apmeram 72,5% no
svara (55,6% no tilpuma) un visu citu nokrasu pildijuma - 78,5% no svara (63,3% no tilpuma).

Filtek Ultimate universalais materials satur di-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA un
di-EMA saistvielas. Tadu adhezivu zobarstniecibas materialu, kadu razo 3M ESPE, lieto,
lai pastavigi piesaistitu restauracijas materialu zoba strukturai. Restauracijas materials
ir pieejams daudzas dazadas dentina, emaljas un zoba pamatdalas nokrasas, ka ari
caurspigigos tonos. Tas ir iepildits standarta Slircés.

Indikacijas

Filtek Ultimate universalais restauracijas materials ir indicéts izmanto$anai:

* tieSu anterioru un posterioru restauraciju veido$anai (ieskaitot okluzalas virsmas)

* zoba kodola izveidoSanai

* tapu nostiprinasanai

* netiedu restauraciju izveido$anai ieskaitot inlejas, onlejas un venirus

Svariga informacija pacientiem

Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,
saskaroties ar adu. Nelietojiet o izstradajumu pacientiem, kam ir alergija pret akrilatiem.
Ja materials ilgstosi bijis saskare ar mutes dobuma mikstajiem audiem, skalojiet ar lielu
daudzumu tdens. Ja rodas alergiska reakcija, péc vajadzibas ludziet arsta palidzibu; ja
nepiecieams, nonemiet materialu un to vairs nelietojiet.

Svariga informacija zobarstniecibas personalam

Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,
saskaroties ar adu. Lai samazinatu alergiskas reakcijas iespéju, samaziniet saskari ar
Siem materialiem. Jo seviski izvairieties no saskares ar necietinatu materialu. Ja radusies
saskare ar adu, nomazgajiet adu ar ziepém un tdeni. leteicama aizsargcimdu lietoSana
un izvairidanas no saskares ar materialu. Akrilati var izstikties cauri parastajiem cimdiem.
Ja materials saskaras ar cimdu, novelciet un izmetiet cimdu, talit nomazgajiet rokas ar
ziepém un Gdeni un tad uzvelciet jaunus cimdus. Ja rodas alergiska reakcija, Itdziet
arsta palidzibu, ja nepieciesams.

Lai iegadatos 3M ESPE MSDS, apmeklgjiet timekla vietni www.3MESPE.com vai
sazinieties ar vietéjo filiali.

LietoSanas instrukcija

Sagatavo$ana

1. Profilakse: Notiriet restauréjamo zobu ar Gidens un pumeka maisijumu.

2. Tona izvéle: Pirms zoba izpléSanas izvélieties atbilstoSo restauracijas materiala toni
(-us), izmantojot standarta VITAPAN® Classic tonu atlases rokasgramatu. Precizu tona
izvéli var uzlabot turpmak minétie ierosinajumi.

2.1 Tonis: Zobi nav viena toni. Katrai no trim zoba dalam ir sava raksturiga krasa.

a) Smaganu zona: Restauracija zoba smaganu zona ietvers diezgan daudz
dzeltena tona.

b) Zoba pamatdala: Zoba pamatdalas restauracijas var sastavét no pelékam,
dzeltenam va brinam nokrasam.

¢) Incizivu zona: Incizivu malas var saturét zilu vai peleku nokrasu. Vel bez
tam jasaskano $is zonas caurspidigums, ka ari restauréjama zoba un blakus
atrodo$os zobu caurspidiguma pakape.

2.2 Restauracijas dzilums: Nokrasu, kura bas redzama restauracija, ir atkariga no
uzklata restauracijas slana biezuma. Nokrasu jaizvélas, vadoties no tas nokrasas,
kuras biezums atbilst restauracijas biezumam.

2.3 Parauga saskanoSana: Uzklajiet izvéléta restorativa materiala toni uz
nekodinatam zobam. Apstradajiet materialu ta, lai iegitu aptuveno biezumu un
izveidotu restauraciju. Cietgjiet. Izvertéjiet nokrasas atbilstibu, izmantojot dazadus
apgaismosanas avotus. Nonemiet restauracijas materialu no nekodinata zoba ar
smailo zondéSanas instrumentu. So procesu atkarto, lidz pieskanots piemerots
tonis.

3. Izolesana: leteicama izolacijas metode - koferdams. Var izmantot lignina rulli$us un
siekalu atstcéju.

Tie$as restauracijas
1. Kavitates sagatavoana:

1.1 Anteriora restauracija: Sagatavojiet kavitati ar standarta panémienu visam llIl, IV
un V klases restauracijam.

1.2 Posterioras restauracijas: Sagatavojiet kavitati. Janolizina taisnie un asie lenki.
Sagatavotas ievietoSanas vietas iekSpusé nedrikst palikt nekadi amalgamas vai
citu pamatmaterialu parpalikumi, kas varétu traucét gaismas pievadisanai un
restauracijas materiala cietésanai.
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2. Pulpas aizsargasana: Ja atklajas pulpa un konkrétaja situacija situacija nepiecieSama
tieSa pulpas nosegsana, atklataja vieta izmantojiet kalcija hidroksidu, cik iespéjams
neliela daudzuma, bet pec tam 3M ESPE raZoto Vitrebond™ vai Vitrebond™ Plus
gaisma cietéjoSo stikla jonoméru izklasanai/pamata veido$anai. Vitrebond izklasanai/
pamata veido$anai var lietot ari, lai izklatu dzilu kavitadu padzilinajumus. Sikakai
informacijai skatiet Vitrebond izkladanai/pamata veido$anai lietoSanas instrukciju.

w

. Matrices ievietoana:
3.1 Anterioras restauracijas: Lai samazinatu izmantojama materiala daudzumu, var
izmantot molaras lentites un kronu veidnes.

3.2 Posterioras restauracijas: levietojiet plana veigli lokama metala, iepriek$
izveidotu molaru vai ieprieks izveidotu metala matrices lentiti un iestipriniet stingri
izliekumu stirus. Nopuléjiet matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos kontdru un
saskarsmes rajonus. Pielagojiet lentiti ta, lai nosegtu smaganu zonu un izvairitos
no parsegumiem.

Piezime: Matrici var ievietot ari péc emaljas kodinasanas un adheziva uzlik§anas
proceddram, ja ta ir ertak.

Adheziva sistéma: levérojiet razotaja instrukcijas attieciba uz kodinadanu, iepildisanu,

adheziva izmanto$anu un cietéSanu, pieméram, 3M ESPE adhezivu.

Kompozitmateriala izspieSana: Izspiediet nepiecieSamo restauracijas materiala

daudzumu no $lirces uz maisiSanas paliktna, Ieni grieZot spalu pulkstenraditaja

kustibas virziena. Lai izvairitos no restauracijas materiala ieelpo$anas, kad materiala
izspieSana ir pabeigta, pagrieziet spalu pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam par
pusapgriezienu, tadéjadi apturot pastas plismu. Nekavéjoties uzlieciet 8lircei uzgali. Ja
materials netiek izlietots uzreiz, tas jasarga no gaismas.
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. Levietodana:
6.1 levietojiet restorauracijas materialu un cietgjiet ar gaismu, ka noradits 7. sadala.

6.2 Nedaudz parpildiet kavitati, lai kompozitmaterials klatos pari kavitates malam.
lzveidojiet kontlras un formu ar atbilstosiem kompozitmaterialu apstrades
instrumentiem.

6.3 Izvairieties no intensivas gaismas darbibas lauka.
6.4 leteikumi posterioras ievietoSanas gadijuma:
a) Lai materialu batu vieglak pielagot, pirmo 1 mm slani var ieklat un pielagot
proksimalajai atverei.
b) Var izmantot amalgamas kondensésanas instrumentu (vai lidzigu ierici), lai
pielagotu materialu visam iek$gjam kavitates malam.



7. CietéSana: So izstradajumu ir paredzéts cietét, paklaujot halogéngaismai vai GED
(gaismu emit&joso dioZu) gaismai, kuras minimala intensitate 400-500 nm diapazona
ir 400 mW/cm?. Cietéjiet katru pieaudzeto materiala kartu, paklaujot visu virsmu
augstas intensitates redzamas gaismas avota iedarbibai, pieméram, 3V ESPE
cietéSanas gaismai. Turiet gaismas avotu tik tuvu restauracijai, cik iespéjams.

Cietinasanas laiks
Toni Pieaudzéjama | Visas halogénas Elipar™ S10 un
slana LED lampas (ar Elipar™ Freelight 2
biezums 400-1000 mW/cm? (LED lampas ar
lielu jaudu) 1000-2000 mW/cm?
lielu jaudu)
Hambakehatoon, 2,0 mm 20 sekundit 10 sekundit
emailitoon,
labipaistev toon
Dentiin, A6B ja 1,5 mm 40 sekundit 20 sekundit
B5B

8. Kontiiru veidoSana: Konturéjiet restauracijas virsmas ar smalkajiem nobeiguma
dimanta urbuliem vai akmentiniem. Veidojiet proksimalo virsmu kontiras, izmantojot
3M ESPE razotas Sof-Lex™ puléSanas strémeles.

9. Sakodiena precizitates pielagosana: Parbaudiet sakodiena precizitati ar plano
artikulacijas papiru. Parbaudiet centralo un lateralo kontaktvirsmu novirzes. Uzmanigi
pielagojiet sakodienu, nonemot materiala parpalikumu ar smalku puléjamo dimantu
vai akmeni.

10. Nosleguma apstrade un pulé$ana: Pulgjiet, izmantojot Sof-Lex™ nosléguma
apstrades un pulésanas sistému.

Netiesa inleju, onleju un veniru restauracijas procediira
1. Zobarstniecibas apstrades procediira
1.1 Tona izvéle: Pirms zoba izoléSanas izvélieties atbilstodo(-os) Filtek Ultimate
restauracijas materiala toni (tonus). Ja restauréacijas dzilums ir pietiekams,
ieteicams izmantot dentina toni. Estétiski labu okluzalas virsmas izskatu palidzes
iegit caurspidiga tona izmantoSana.
1.2 Sagatavo$ana: Sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma nonemsana: Péc sagatvosanas pabeigSanas nonemiet sagatavota
zoba nospiedumu, ievérojot izvéléta nospieduma nemsanas materiala razotaja
instrukcijas. Var izmantot, pieméram, 3M ESPE razoto nospiedumu nemsanas
materialu.

2. Laboratorijas proceduras
2.1 Atlejiet sagataves nospiedumu veidojama materiala. Ja nospieduma nemsanai
tiek izmantota triskarsa tipa veidne, tad $aja gadijuma ievietojiet tapas sagatave.
2.2 Atdaliet nolejumu no iespieduma péc 45 [idz 60 minatém. levietojiet tapas
veidojama materiala un izveidojiet noléjuma pamatni ka parasta krona vai tilta
veidoSanas procedra. Uzstadiet vai pielagojiet noléjumu ta atveidojamam
modelim uz piemérota artikulatora.

2.3 Ja otrais noléjums netika izgatavots, atlejiet otro noléjumu, izmantojot tas pasas
nospieduma registracijas atzimes. Tas tiks izmantots ka izmantojamais nolgjums.

2.4 Nodaliet sagatavi ar laboratorijas zagiti un nolidziniet lieko materialu vai izceliet
malas 13, lai tas varétu viegli apstradat. leziméjiet malas ar sarkanu zimuli, ja
nepiecieams. Saja bridi ievietojiet nodalitaju, ja tas nepieciesams.

2.5 lemérciet atveidojamo materialu adeni, péc tam, izmantojot birstiti, uzklajiet
sagatavei loti planu atdalo$a lidzekla kartinu, laujiet nedaudz noZt, tad uzklajiet
nako$o plano kartinu.

2.6 UzKlajiet pirmo kompozitmateriala kartinu sagatavotas vietas pamatnei,
nepieskaroties malam, un ieverojiet sadala “Tie$as restauracijas” aprakstitos
ieteikumus (7. solis).

2.7 levietojiet un cietéjiet papildu kompozitmateriala kartas. Laujiet, lai pédéja
(incizivu) karta ietver kontaktvirsmas.

2.8 levietojiet veidojamo materialu atpakal artikulacijas ierices ieloka. Uzklajiet
pedéjo kompozitmateriala kartu okluzalajai virsmai. Pavisam nedaudz parpildiet
meziali, distali un okluzali. Tas laus izveidot atbilstoSu meziodistalo kontaktvirsmu,
ka ari okluzalo kontaktvirsmu, kad pretéjais zobu loks sakodiena saskaras ar
nesacietéto pieaudzéto kartu. Cietejiet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad
nonemiet veidojamo materialu, lai nepielautu ta pielipSanu blakus eso$ajam
virsmam. Pabeidziet cieteSanas procesu , ieverojot cieteSanas laikus, kas noraditi
sadala “Tie$as restauracijas” (7. solis).

2.9 Kad izveidoti okluzalie kontaktpunkti, saciet licka kompozitmateriala nonemsanu
ap kontaktpunktiem. Izveidojiet ieliekumus un Skautnes atbilstoi paréjai
okluzalajai anatomijai.

2.10 Jauzmanas, nonemot protézi no veidojama materiala. Nolauziet nelielus
atléjuma gabalinus ta, lai tie gludi atdalitos no sacietéjusas restauracijas, lidz vis
restauracija ir nosegta.

2.11 Izmantojot galveno atléjumu, parbaudiet, vai restauracija ir precizi atbilstosa,
vai nav lieka materiala un vai ta netrikst. Pielagojiet, ka nepieciesams, un tad
nopuléjiet, ka noradits iepriek$ sadala “Tieas restauracijas”, 8.-10. soli .

3. Dentala apstrades procediira
3.1 Padariet raupjas netie$as restauracijas iekséjas virsmas.

3.2 Tiriet protézi ziepjuidens $kiduma, izmantojot ultraskanu, un ripigi noskalojiet.

3.3 Cementésana: Cementéjiet protézi, izmantojot 3M ESPE saistcementésanas
sistému, kas izgatavota 3M ESPE, ievérojot raZotaja sniegtas instrukcijas.

Uzglaba$ana un lieto$ana

. Sis izstradajums jalieto istabas temperatira. Uzglabajot vésaka temperatira, pirms
lietoSanas |aujiet izstradajumam sasilt lidz istabas temperatdrai. Uzglabasanas laiks
istabas temperatira ir 36 ménesi. Apkartéjas vides temperatiira, kas augstaka par
27°C/80°F, var saisinat uzglabasanas laiku. Deriguma termins ir noradits uz aréja
iepakojuma.

Nepaklauijiet restauracijas materialus paaugstinatas temperattras vai intensivas
gaismas iedarbibai.

Neuzglabat materialus eigenolu saturo$u produktu tuvuma.

Dezinficgjiet izstradajumu, izmantojot vidéja limena dezinfekcijas procesu (saskare
ar Skidrumu) saskana ar CDC (slimibu kontroles centru) ieteikumiem un ADA
(Amerikas Zobarstniecibas asociacijas) noradijumiem. Vadiinijas par infekciju kontroli
zobarstnieciba - MMWR, Decembris 19, 2003:52(RR-17), slimibu kontroles un
profilakses centri.

lzmesana - informaciju par izme$anu skatiet materialu dro$ibas datu lapas (pieejamas
vietné www.3MESPE.com vai vietgja filiale).
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Informacija Klientam

Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkadu informaciju, kas atskiras no aja instrukcija
sniegtas informacijas.

Uzmanibu: ASV federalie tiesibu akti pielauj §is ierices pardoSanu vai lietoSanu vienigi
profesionaliem zobarstiem vai péc vinu norikojuma.

Garantija

3M ESPE garanté, ka Sim produktam nebis ne razosanas, ne materiala defektu.

3M ESPE NEDOD CITAS GARANTIJAS, [ESKAITOT IZSTRADAJUMA PIEMEROTIBU
TIRDZNIECIBU VAI ATBILSTIBU KONKRETAM NOLUKAM. Lietotajs pats ir atbildigs par
§i izstradajuma atbilstibu vinam nepiecieSamajam pielietojumam. Ja $im izstradajuma
garantijas perioda laika atklasies defekti, jums ir tiesibas pieprasit, lai 3M ESPE izlabo
izstradajumu vai nomaina to pret citu.

Atbildibas ierobezojumi

Iznemot likuma paredzétos gadijumus, 3V ESPE nav atbildiga par i produkta
izraisitajiem zaudéjumiem vai bojajumiem — ne tieSiem, ne netieSiem, ne ipasiem, ne
gadijuma rakstura, ne likumsakarigiem, neatkarigi no izvirzitajam prasibam un teorijam,
ieskaitot garantijas, ligumu, pienakumu nepildisanu vai striktu atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universali plombavimo medziaga yra matoma Sviesa
aktyvinamas plombinis kompozitas, skirtas naudoti priekiniy ir galiniy danty restauravimui.
Visi atspalviai yra rentgenokontrastiski. UZpildai yra neaglomeruoto/neagreguoto 20 nm
silicio uZpildo, neaglomeruoto/neagreguoto nuo 4 iki 11 nm cirkonio uzpildo ir agreguoto
cirkonio/silicio uzpildo grupiy derinys (sudarytas i§ 20 nm silicio ir nuo 4 iki 11 nm cirkonio
daleliy). Dentino, emalio ir kiino atspalviy vidutinis daleliy grupiy dydis yra nuo 0,6 iki

10 mikrony. Persidviecian€iy atspalviy vidutinis daleliy grupiy dydis nuo 0,6 iki 20 mikrony.
Neorganinio uzpildo kiekis yra apie 72,5% pagal sv. (55,6% pagal tirj) persidvieciantiems
atspalviams ir 78,5% pagal sv. (63,3% pagal turj) visiems kitiems atspalviams. Universalios
plombavimo medziagos Filtek Ultimate sudétyje yra bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA
ir bis-EMA dervy. Dentalinis suriSiklis, pavyzdZiui, gaminama 3M ESPE yra naudojamas
nuolatiniam plombavimo medziagos pritvirtinimui prie danties struktdros. Plombavimo
medZiaga galima jvairiy dentino, kiino, emalio ir persidviecianéiy atspalviy. Ji supakuota
tradiciniuose Svirkstuose.

Indikacijos

Filtek Ultimate universalios restauracinés medziagos indikacijos naudojimui:

* Tiesioginis priekiniy ir galiniy danty restauravimas (jskaitant okliuzinius pavirsius)

* Danties vainiko kulties atstatymas

* Jtvérimas

* Netiesioginés restauracijos, tokios, kaip jklotai, uzklotai ir venyrai

|spéjamoji informacija pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali
sukelti alergine reakcija. Nenaudokite Sio produkto pacientams, turintiems alergija
akrilatams. Jei vyksta ilgalaikis kontaktas su mink$tuoju burnos audiniu, praplaukite
dideliu kiekiu vandens. Pasireikus alerginei reakcijai, kreipkités j gydytoja, jei reikia —
nuimkite produkta ir jo nebenaudokite.

|spéjamoji informacija danty priezidros specialistams

Siame produkte yra medZiagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali

sukelti alergine reakcijg. Norint sumazZinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite saveikos su
Siomis medZiagomis. Labiausiai saugokités nuo kontakto su nepolimerizuota medziaga. Jei
Sios medziagos patenka ant odos, nedelsdami nuplaukite oda muilu su vandeniu. Naudokite
apsaugines pirstines ir bekontakte darbo technika. Akrilatai gali prasiskverbti pro jprastas
apsaugines pirdtines. Jei produkto patenka ant pirstinés, nusimaukite piréting ir jg iSmeskite,
nedelsiant nusiplaukite rankas su muilu ir apsimaukite kitas pirstines. PasireiSkus alerginei
reakcijai, jei reikia — kreipkités j gydytoja.

3M ESPE gaminiy saugos lapus (MSDS) galima jsigyti i§ www.3MESPE.com ar jusy $alies
atstovybéje.

Eksploatacijos instrukcija

Pasiruosimas

1. Nuvalymas: Dantys nudvei¢iami pemzos suspensija, kad buty pasalintos pavirSiaus
demes.

2. Atspalvio parinkimas: pries izoliuojant dantj, parinkite tinkama restauracinés medziagos
atspalvj (-ius), naudodami standartinj VITAPAN® Classic atspalviy rakta. Spalvg galima
geriau parinkti, naudojantis sekanciais patarimais.

2.1 Atspalvis:Dantys néra vienspalviai. Dantis galima padalinti j tris sritis, turinias
badingg spalva.
a) Danteny sritis: Restauracijos prie danteny turés skirtingg kiekj geltonos spalvos.
b) Kiino sritis: Restauracijos kuno srityje gali turéti pilka, geltong ar rudg atspalv;.
¢) Kandamoji sritis: Kandamasis krastas gali buti melsvo ar pilko atspalvio. Be to,
reikia suderinti restauruojamojo ir gretimy danty skaidrumair skaidriosios dalies
plotg Sioje srityje.
2.2 Restauracijos gylis: Plombinés medZiagos spalvos intensyvumas priklauso nuo
jos storio. Parenkant spalva, reikia lyginti tg spalvy rakto dalj, kurios storis labiausiai
atitinka restauracijos storj.

2.3 Spalvy bandymas: Ant neésdinto danties uzdékite pasirinkto atspalvio plombavimo
medziaga. Dékite medziagos tol, kol pasieksite apytikrj storj ir prombavimo vieta.
Polimerizuokite. Jvertinkite, kaip tinka spalva, esant skirtingiems apvietimo
Saltiniams. Zondu nuimkite plombing medZziagg nuo neésdinto danties. Kartokite
procesa, kol pritaikysite reikiamg spalva.

3. Izoliavimas: Pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galima naudoti lignino volelius ir
seiliy siurbtuvus.

Tiesioginis plombavimas
1. Ertmés preparavimas:
1.1 Priekiniy danty restauravimas: Preparuokite visas Ill, IV ir V klasiy ertmes jprastu
badu.

1.2 Galiniy danty restauravimas: I$preparuokite ertme. Ertmés vidiniai kontrai
(kampai, linijos) turi biti uZapvalinti. Preparacijos viduje neturi likti amalgamos ar
kity pamusaliniy medziagy, kurios trukdyty patekti Sviesai ir kietéti plombavimo
medZiagai.

2. Pulpos apsauga: Jei atsivéré pulpa ir galimas tiesioginis pulpos padengimas, naudokite
nedidelj kiekj kalcio hidroksido pastos ant atviros pulpos, kurj padenkite Vitrebond™ arba
Vitrebond™ stiklo jonomeriniu pamusalu, pagamintu 3M ESPE. Vitrebond pamusalas
gali bati naudojamas padengti ypa¢ gilias ertmiy sritis. I5samesnj apradyma rasite
Vitrebond pamusalo instrukcijose.

3. Matricos déjimas:
3.1 Priekiniy danty restauravimas: Naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky
formelés, jei norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

3.2 Galiniy danty restauravimas: UZdékite plong lengvai formuojamo metalo
arba i$ anksto suformuotg skaidraus plastiko arba i§ anksto suformuoto metalo
matricos juostele ir tvirtai jstatykite pleistus. Matricos juostele suformuokite
pavirSiaus Salia kito danties kontdra ir kontaktine sritj. Pritaikykite juostele taip, kad
uzsandarintuméte danteny sritj iSvengiant kabanciy krasty.
Pastabos: Jei pageidaujama, matricg galima déti po emalio ésdinimo ir surid§imo
sistemos etapy.

. Surisimo sistema: Laikykités gamintojo instrukcijy ésdinimui, paruo$imui, surisimui ir

polimerizavimui, pavyzdziui 3M ESPE suri§imo medziagoms.

5. Kompozito jvedimas: I3 SvirkSto ant maiSymui skirto popieriaus i$spauskite reikiama
kiekj plombinés medziagos, létai sukdami SvirkSto rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Kad nustojus spausti medziaga nebetekéty, pasukite rankenéle puse apsisukimo
prie$ laikrodzio rodykle. Nedelsiant uzdenkite SvirkSto dangtelj. Jei medZiagos i$ karto
nenaudojate, iSspaustg medziaga reikia saugoti nuo $viesos.

S

6. Déjimas:
6.1 UZdekite ir polimerizuokite restauracinés medZiagos sluoksnius kaip nurodyta
7 skyriuje.
6.2 Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas i8eity uz ertmés krasty. Formuokite ir
modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.
6.3 Venkite intensyvaus apSvietimo darbo lauke.
6.4 Patarimai plombuojant galiniy danty srityje:
a) Geresniam pritaikymui pirmg 1 mm sluoksnj reikia uzdéti proksimalinéje ertmés
srityje.
b) Gali bati naudojamas kondensuojantis instrumentas (arba panadus) pritaikant
medZiaga prie visy vidiniy ertmés viety.

7. Polimerizavimas: Sis produktas yra polimerizuojamas apévitinus halogeno arba
LED lempa, kurios minimalus intensyvumas 400 mW/cm? 400-500 nm diapazone.
Polimerizuokite kiekvieng sluoksnio pavirSiy auksto intensyvumo matomu Sviesos
Saltiniu, tokiu kaip 3M ESPE polimerizavimo lempa. Svitindami $viesolaidzio galiuka
laikykite kuo arciau plombinés medZiagos.

Polimerizavimo laikas
Atspalviai | Sluoksniy Visi halogeninéiai Elipar™ S10 ir Elipar™
storis ir diodiniai (LED) Freelight 2 (diodiniai LED
Svitintuvai (Sviesos Svitintuvai, Sviesos srauto
srauto intensyvumas intensyvumas
400-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)

Pamatdalas, 2,0 mm 20 sek. 10 sek.

emaljas,

caurspidigie

Dentina A6B 1,5 mm 40 sek. 20 sek.

un B5B

8. Kontiro formavimas: Restauracijos pavirsiy formuokite smulkaus $lifavimo
deimantiniais ar kietmetalio graztais bei akmenéliais. Kontaruokite gretimus pavirius
Soft-Lex™ &lifavimo juostelémis, pagamintomis 3M ESPE.

9. Pritaikykite sakandj: Plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima. Patikrinami
centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktai. Sukandimas pritaikomas 8velniais poliravimo
deimantais ar akmenukais pasalinant medziagos pertekliy.

10. Apdaila ir poliravimas: Poliruokite naudodami Sof-Lex™ apdailos ir poliravimo
sistema.

Netiesioginés jkloty, uzkloty arba venyry procediros

1. Procediros gydytojo kabinete
1.1 Spalvos parinkimas: Pasirinkite atitinkama (-us) Filtek Ultimate universalios plombavimo
medZiagos atspalvj (-us) pries izoliavima. Jeigu restauravimas yra pakankamo gylio,
rekomenduojamas dentino atspalvio naudojimas. Persi$vieciancio atspalvio naudojimas
okliuziniams pavirSiams padés iSgauti estetine iSvaizda.
1.2 ParuoSimas: Danties preparavimas.

1.3 Atspaudo nuémimas: Baige preperavimg padarykite preperuoto danties atspauda,
laikydamiesi pasirinktos atspaudo medziagos gamintojo instrukcijy. Gali bti
naudojama atspaudo medziaga, pavyzdziui, pagaminta 3V ESPE.

2. Laboratorinés procediros
2.1 Pripildykite atspauda gipso. Tada jstatykite kaiSCius j preperavimo vieta, jeigu buvo
naudojama ,trigubo Sauksto” atspaudo émimo technika.
2.2 Atskirkite gipsa nuo atspaudo po 45 - 60 minuciy. Jsmeikite kaisCius j Stampg ir
surinkite modelj kaip ir jprasty vainikéliy arba tilty procedury metu. Surinkite arba
sujunkite modelj su jo atvirkstiniu modeliu ant atitinkamo artikuliatoriaus.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, uzpilkite antrg modelj naudodami tg patj
atspauda. Sis bus naudojamas, kaip darbinis modelis.

2.4 18pjaukite preperacijg laboratoriniu pjukleliu ir nupjaukite pertekliy arba atidenkite
kradtus, kad su jais bty lengva dirbti. Jei reikia, pazymékite kradtus raudonu
piestuku. Tada jstatykite skyrikij, jeigu jis reikalingas.

2.5 |merkite $tampa j vandenj, tada teptuku uZtepkite labai plong sluoksnj atskirian¢ios
medZiagos ant ruosinio, leiskite jai Siek tiek iSdzitti ir tada uZtepkite kitg plong
sluoksnj.

2.6 Dékite pirma kompozito sluoksnj ant preparacijos dugno, neprieinant prie pat krasty,
laikykités kietinimo $viesa rekomendacijy, aprasyty tiesioginiy restauracijy skyriuje
(7 veiksmas).

2.7 UZdékite ir sukietinkite Sviesa papildomus kompozito sluoksnius. Dedant paskutinj
sluoksnj (incizalinj), apimkite kontaktines sritis.

2.8 Jdékite Stampg atgal j danty lankg artikuliatoriuje. Uzdékite paskutinj kompozito
sluoksnj ant okliuzinio paviriaus. Labai nedaug perpildykite medialinj, distalinj ir
okliuzinj pavirsius. Tai uztikrins teisingus meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus,
kai antagonisty lankas bus sudétas j okliuzijg su nekietintu Sviesa sluoksniu.
Polimerizuokite $viesa tik desimt sekundZiy, tada nuimkite Stampa, kad neprilipty
prie gretimy pavirSiy. Uzbaikite kietinimo Sviesa procedurg laikydamiesi tiesioginiy
restauracijy skyriuje pateikty nurodymy dél kietinimo trukmés (7 veiksmas).

2.9 Kai bus nustatyti okliuziniai kontaktai, pradékite Salinti kompozito pertekliy aplink
kontaktinius taskus. Suformuokite okliuzinio pavirSiaus anatomija.

2.10 Bikite atidlis nuimdami protezg nuo Stampo. Atlauzkite mazus Stampo gabaliukus
aplink restauravimo medziaga, gipsas turi Svariai atlizti nuo polimerizuotos
restauravimo medziagos, kol visa restauracija bus atidengta.

2.11 Naudodami pagrindinj Stampa, patikrinkite restauracijos prigludima, neigiamus
kampus ir atitikima. Jeigu reikia, pakoreguokite, tada nupoliruokite, kaip buvo
anksciau nurodyta tiesioginio restauravimo 8-10 veiksmais.

w

. Procediiros gydytojo kabinete
3.1 Pasiurkstinkite vidinj netiesioginés restauracijos pavirsiy.
3.2 Nuplaukite protezg muilo tirpalu ultragarsinéje voneléje ir gerai praskalaukite.

3.3 Cementavimas: Cementuokite protezg naudodami 3M ESPE dervinj cementa,
gaminama 3M ESPE, laikydamiesi gamintojo instrukcijy.

Laikymas ir Naudojimas

1. Sis produktas skirtas naudoti kambario temperatiroje. Jei jis laikomas vésesnéje
patalpoje, pries naudodami leiskite produktui susilti iki kambario temperatiros. Galiojimo
laikas kambario temperatiroje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatura yra nuolat
aukstesné kaip 27°C / 80°F, tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo laikas
uzradytas ant iSorinés pakuotés.

3. Negalima medZiagos laikyti greta eugenolio turin€iy produkty.

Dezinfekuokite §j produktg naudodami tarpinio lygmens dezinfekavimo procesa (kontaktas
su skys€iu), kaip rekomenduoja ligy kontrolés centrai ir patvirtina Amerikos dantisty
asociacija. ,Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings” - MMWR,
Gruodis 19, 2003:52(RR-17), ligy kontrolés ir prevencijos centrai.

ISmetimas - Informacijg apie i$metima rasite medziagos saugos duomeny lape
(pateikiamame www.3MESPE.com arba savo vietinéje atstovybéje).

Informacija pirkéjui

Joks asmuo neturi jgaliojimo teikti informacija, kuri skiriasi nuo informacijos, pateiktos Sioje
instrukcijoje.

Démesio: JAV federaliniai jstatymai apriboja Sio prietaiso pardavimg arba naudojima, tai
galima daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

3M ESPE garantuoja, kad Sis gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty.

3M ESPE NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, ]SKAITANT IR BET KOKIA NUMANOMA
PERKAMUMO AR TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJA, Vartotojas
pats yra atsakingas uz produkto tinkamuma jo paties naudojimo tikslams. Jei garantinio
laikotarpio metu pasirodys, kad Siame produkte yra defekty, 3M ESPE iSskirtinis jsipareigojimas
bus tik pakeisti ar pataisyti 3M ESPE produkta.

|sipareigojimy apribojimas

18skyrus jstatymu draudziamus atvejus, 3V ESPE neprisiima atsakomybés uz $io gaminio

padarytus nuostolius ar Zalg, nepriklausomai nuo to, ar $i Zala yra tiesioginé, netiesiogine,

speciali, atsitiktiné ar kaip logidka pasekmé, nepriklausomai nuo ginamos teorijos, jskaitant
garantijg, kontrakta, aplaiduma ar grieztus jsipareigojimus.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To yevikd UNIKO amokaraoTdoewv 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate, eivon évat
dwTomoAupepI{OpEVO GUVOETO UMK OIOKOTOOTROEWY KOl EXEl OXEBINOTE YIot Xprion

og TIpdodieg Ko orioBieg amokaTaoTdoeIg. OAEC O OTMOXPWOEIC €IVl OKTIVOOKIEPEC.

O1 eVIOXUTIKEG 0UOiEC OMOTEAOUV OUVOUOOHO HN CUOCWHOTWHEVNC/UN OUOOWPEUPEVNG
EVIOXUTIKAG 0UCIOG TUpITIoU 20nm, pn OUGOWUOTWHEVNG/UN OUCOWPEUEVNC EVIOXUTIKAC
ouaioG QipKoviou 4 £w¢ 11 nm Kol VOC THAHOTOC EVIOXUTIKNAG OUGIOC OO CUOOWPEULEVO
{IpkovIo/mupiTIo (amoTeAeiTan amod popia mupitiou 20 nm kai {ipkoviou 4 €wg 11 nm. O
QMOXPOOEIC 030VTIVNG, KOAUAVTIVIG KOI GOHOTOC EXOUV PECO GPO peyEBouG popiou amd 0.6
gw¢ 10 pikpav. O1 diadaveic amoypwoeig £xouv PEco 6po peyEBoug popiou omo 0.6 Ewg 20
HIKP@V. H avopyovn EVIOXUTIKY) OUGIaG givou Tiepimou 72,5% kord B&pog (55,6% KT Gyko)
yio T Siodaveic amoxpaoeig kol 78,5% Komd Bapog (63,6% Komdk 0yko) yiok OAeC TIC GANEC
amoxpwoelg. To Filtek Ultimate universal mepigxel bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ko
bis-EMA pnriveg. Evar 030vTIoTpikd GUYKOAANTIKO, TG QTG TIOU KATOOKEUGLETAN OTo TNV
3M ESPE, xpnoipormoleitol yiot Vo GUYKOMG pOVIHa TV omokaTdiaToon otn dopry dovTiol. H
OTTOKOTAOTOONG SIOTIOETON OE EUPEIDt YKAHK DIOAVAV KIMOXPOOEWY 030VTIVAG, COHUOTOC KAl
adOpOVTIVIG. ZUOKEUGETON OE TIOPAOOOIOKES OUPIYYEC KOl KAXWOUAES povig doong.

Evbeigeiq
To uAikd yevikav omokaraoTdoewy Filtek Ultimate evdeikvuton yio xpron oe:

* Apeoec Tpoodieg Kol OTToBIEC OTIOKOTROTAOEIC (OULTEPINXHBAVOUEVRV KOI TRV
OUYKAEITIKOV €M AVEILY)

* Mopookeur] KOAOPWUATWY
* NopBnkoroinon
* Eppeoeq omokaTaoTaoeIC OULTEPIABOVOEVAV KOl TV EVOETWY, EMEVOETWV Kol veneers

MAnpodopieg mpodUAaEng yia Toug aobeveiq

To mpoibv auTO MEPIEXEI OUTIEC TTIOU EVIEXETAN VO TIPOKAAETOUV OAAEPYIKF) avTIBpOIoN

0O€ OpIoHEVOL ATOHO,EQV EpBOUV OE emaidr e To SEpua. AodelyeTe T Xprion awuToU

TOU TIPOIOVTOG, 0 aoBeveic pe dieyvwopéves ahepyie 0T OKPUAKG UNKG. Edv ouppei
TIPOTETOUEVN EMOIPT) e TOUG OTOUOTIKOUG HOoAakoUg 10ToUG, EemAUveTe pe GdBovn
moodTnTa vepoU. Edv mapouaiaaTei oAAepyikr avTidpaan, {ntoTe 1aTpIkr| Bondeia, komk
TIEPITITWON, aPAIPETTE TO TIPOIOV £HOTOV EIVOI AVOYKAIO KO LN CUVEYICETE Tn Xpron Tou
TIPOIOVTOG QUTOU EANOVTIKG, OTOV OUYKEKPIPEVO ooBevr).

MAnpodopieg MpopUAAENG yIa TO TTPOCWITIKO TOU OBOVTINTPEIOU

To MpOidv aUTO TIEPIEXE! OUTIEC TTOU EVOEXETOI VO TIDOKOAEGOUV GAAEPYIKT) OvTidpaon oe
oplopéval GTopo,eqv EpBouv og emaidr| e To Seppa. Mot var pelwbei o Kivauvog oAEPYIKAG
QVTOTOKPIONG, EAGYIOTOTIOINOTE TNV £KOEON OE OUTK TO UNIKK. ZUYKEKPIPEVD, AMOPUYETE TNV
€kBean oe mpoidv Tou dev Exel ToAUpEPIOTEL. e TepimTwon enadnc pe To dEpp, emAlveTe
HE OOmOUVI Kol vepd. ZUVIGTATON 1) XPr\On MPOOTATEUTIKOV YOVTIOV KO 1) TEXVIKI) e TNV OTToiot
Sev To alyyiceTe. Tor AKPUNIKG EVOEXETON Var BIEIodUOOUV SIUETOU OUVNBIOHEVWY YOVTIQV. AV
T0 TIPOIGV €pBel 0" emadr pe To YAVTIO, aPOIPEDTE KOl TIETGETE T YAVTIOK, TTAUVTE OECWS
TOXEPIOK e OOMOUVI KOl vepd Kol popeaTe kauvoupyiot yavTio. Edv mopoucioatei oAepyIKr
ovTidpaan, {ntiaTe 1aTpIK BonBein, OMWE AMAITE N MEPIoTAON.

Mropeite vax amokTmoete To QuAo Aedopévav Aadaeiog T 3M ESPE amd Tn SieuBuvon
www.3MESPE.com 1) oro T TOTTIKO UTTOKOTAOTNHOK.

0dnyieg Xpriong

NpoeTolpaaia

1. Aiadikaoio TpodUAaEnC: To SOVTIO Bk IPEMEl VoL KAOOPIOTOUV e piyHot vepoU Kol
oKOVNG eAadPOTIETPOG, YIo V' adapeBolV o XPWOTIKEG OUsieg OTNV EMmdAVEIX TOUG.

2. Emhoyn amoxpwong: Mpotou amopoveoeTe o SOVTIC, EMAEETE TIC KATAAANAEG
OTIOXPWOEIC UNKOU OIMOKOTRATOONG XPNOIHOTIOIQVTOG VOV TUTTIKO 03nyd amdypwong
VITAPAN® Classic. H okpiBeiot emAoyic e omoxpwong propei vor BeATIwBei pie TIC
okOAOUBEC OUPBOUAEG.

2.1 Anoypwon: Ta dovTia dev eivai povoxpwpa. To dovTi propei va Sioupedei o€ Tpeig

TIEPIOXEC, N K&OE PIOt OO TIC OTIOIEC EXEI XPOKTNPIOTIKG XPOHOK.

o) OuAiki) Tiepioxry: O amoKAETROTAOEIC 0TV OUAIKT TIEPIOXT TOu GovTioU Bat Exouv
BIdOPax TTOCOOT KITPIVOU XPOHOTOG.

B) Nepioxn owparog: Or AMOKATAOTROEIG OTO GWHG TOU GOVTIOU PTTOpEi VoL
ommoTEAOUVTOU OTTO OMOXPQOEIC YKPICOU, KITPIVOU ) KOPE XPOUOTOG.

y) Korimikn) mepiox: Tow KOTITIK& GKPOk UMOpEi Vak TIEPIEOUV IAE 1) YKPIZO XPOUOK.
EmmA&ov, mpémel va TaupioaTei N Siadaveio quTAC TG TIEPIOXNC KOl N EMEKTOON
ToU SlodavoU TURHATOE ToU GOVTIOU TTOU TIPOKEITON VOl OTTOKOTOOTOBET Kot ToX
YEITOVIKG SOVTIOK.

2.2 B&BOC amoKAT&OTAONG: TO MO000TO XPOHOTOC TTOU TTOPOUCIGTE! EVOL UAIKO
OTTOKTOIOTROEWV EMNPPEXCETON OTTO TNV TUKVOTNTG Tou. MMpémel var AndBouv
TOIPIGOOT OMOXPWONG OO TO TUNHO TOU 03NyoU OmoXPWoNG Tou givai To
TIPOHIOIOG HE TNV TIUKVOTNTO TNG GITOKATAOTOONG.

2.3 Ynodelypo: ©¢ate T emAeyopeVnN GnoXpwon ToU UNKOU OIMOKAT&OTOONG OTO N
adporoiNueVo dOVTI. XeIPIOTEITE TO UNIKO Y10k VoL TIpOOEYYioe! TO TIKOG KOl TN TTEpIoXT
™G amokoTdaToong. Kavete moAupepiopo. AZIoAOYnaTE TO TRIPIOHG XPOHOTOG KATW
o6 SIPOPETIKES TNYEC PWTOC. APAIPEDTE TO UNIKO OOKOTGOTROEWV OTTO TO 1N
adporoInpevo dOVTI pe évav avixveutipa. EmavaapBdvere T Siodikooior PEXPIC
OToU emmTeUXBei EVor AMOJEKTO TAIPIROHO OTTOXPWONG.

3. Aropovwon: Evog eAxoTIKOC GMOPOVETAPOG EiVal N TPOTINTES PEBOSOC AMOPOVWONG.

Mropeite Vo XpnOIHOTTOINOETE EMonG POAG oo BopBAKI KO EKKEVWTH.

AYEOEC AMOKATAOTATEIQ
1.Mpomapaakeur) kOIANGTNTOG :
1.1 MPooBIEC AMOKATAOTAOEIG: XPNOILOTIOINOTE TIC TUTTIKEC TIPOETOILOCIEG KOINOTNTOG
yiot 6Aeg TIG amokaraoTaoelg Taéng 1, 1V ko V.

1.2 OmioBieg amokaTaaT&oEIg: MpoeToudoTe TNV KOINOTNTA. OI YVieQ 08 YPOUUES KON
AKPO TIPETEl Vot 0TPOYYUAeUTOUV. Agv Tipérel var aidedei kaBdAou apdAyapa fj GhAo
UNIKO Bdiong oTov £0wTEPIKO TUTTO TNG TIPOETOIMXOIGG KAl TO oroio 6o emppeade T
peTadoon GWTOC Kol TN OKAPUVON TOU UNIKOU OOKOTROTOONG.

2. MpooToagia moApou: Edv £xel ouppei ekbeon aTov MOADO Kol GV N KATAOTAON QMAITE
dlodIKaion &peang K&AUWNG Tou TIoAGOU, XPNOIKOTIOINATE EVaL LIKPO TTOC0OTO Qo
UGPOEeidIo Tou AoPEaTioU OTO EKTEBEIPEVO THRUO OKOAOUBWVTOC TO e Edaippoyr amd
yudAivn 1ovopepr| emévduan/Bdion dwromoAupepiopou Vitrebond™ 1 Vitrebond™ Plus,
Tou koroiokeudeTan omd v 3M ESPE. Or enevduoeic/Bdioeic Vitrebond propolv vo
XpnoipomoinBolv emiong oe MePIOXES YPXUUGOV eKoKodV BaBiov kolhoTATwV. Agite TIC
odnyieg Tng emévduong/Baong Vitrebond i Aerropépeleg.

. TomoB&Tnon PATPaC:

3.1 Mpoodieg amokaraaTdoeig: O Awpidec Mylar ko ol TUTOI 0TEGAVQV MMTOPOUV VoL
XPnoigoroinBolv yio vax eAxyioToroinbei To T000aTO TOU UAIKOU TTOU XPNOILOTIOIEIT]N.

3.2 OmioBieC OMOKATOOTAOEIG: TOMOBETNOTE EVOX AETTTO, LOAGKO PETOAIKO I TTpO-
KUPT@UEVO mylar r) POKUPTWHEVO PETOAAIKO SOKTUNIO PATPOIG KON EIOKYETE TIC
odnveg oTabepd. TpoyioTe To SOKTUAIO PATPOC VIO VOl KoBIEPWOET eyYUG KOPMUAN Kol
Tiepioxn emadng. MpooapudaTe To SAKTUAIO yiok var odpayIOTei N OUAIKF TepIoX TIPOC
aroduyn mposZoxwV.

Inpeiwon: H pntpo propei va TormoBeTnBei PeTa Ty adpormoinon T adapavTivng
Kot TNG eHAPHOYNAC OUYKOMNTIKOU &V BEAETE.

4, T0otnpa ouykOAAnang: TnproTe TIC 0dnyiec TOU KOTOOKEUROTI OXETIKG He TV
adporoinon, TNV MARPWGN, TV EHXPHOYT OUYKOAANGNG KOl TOV TIOAUHEPIOHO, IOt
TIoPASEIYHA TV oUyKOAANTIKGOV TG 3M ESPE.

. Mapoyn Tou ouvBeToU: AKoAoubBraTe TIC 0dnyieg TTOU ApopPOUV TO GUGTNHN
TIOPOYXNC TOU UAIKOU TTou €XeTe eMIAEEeI.

5.1 Z0piyya: By&ATe TV omopaitnTn MOGOTNTA TOU UNIKOU OIMOKGTAATRONG OO TN
OUPIYYQL, EMAVR 08 PI TAGKS AVAIENG, TTEPIOTPEDOVTOC OIy& OIyé T £pBoAo
dedioatpoda. Mo var amoduyeTe T oUvEXIoN TG EKPONG TNG OUVOETNG pnTivng, adol

w
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ohokAnpwBei n mapox 1} TG, MePIOTPEYTE TO EPPBOAO TNG CUPIYYOC OPIOTEPOOTPODA,
KOG pIor) 0TPOGH, VIO Vo OTOUOTOEI N por} TNG TAOTOG. EmavaromnofeThoTe apéows
TO TIOPX TNG OUPIYYOC. To ToHPEXOHEVO UAIKO TIPETTEI VO TpOOTaTeUBei oo 1o g,
€A eV xpnoiporoindei apeowe.

5.2 Kduouha piag d0ang: Eiodyete Ty KAWOUAG 0TOV TPOXE OMOKATROTOTIKOU
UNikou Tn¢ 3M ESPE, mou karaokeuddetan oo Tnv 3M ESPE. AvorpéZre oe
EexwploTeg 0dnyieg xprong, yio mAfpelc odnyieg kot Mpoduldéelg. TomoBetroTe T0
OTMTOKOTOOTOTIKO UNKO OTEUBEInG EVTOG TNG KOIAGTNTOC.

Tomo@étnon:

6.1 ToroBeTroTe KO GWTOMOAUPEPIOTE TO UAIKO OIOKOTAOTROEWY KOG OTPOHOTO OMWE
urodelkvueTan oTnv Evemmroa 7.

6.2 eplioTe GPKETG TNV KOINOTNTOX YIOL VOX EMITPEWETE TNV EMEKTAON TOU OUVOETOU TIEPQX
om0 TIG MOPUPES TNC KOIAOTNTOC. AILOPGOAOTE TO OYMAKOL Y Tor KOTGRANAQL EpyaAeiat.

6.3 AmoduyeTe To £vtovo Pwe aTo Tedio epyaoiog.

6.4 ZupBoulég yior ommioBia TomoBeToN:

o) Mo vae Bonbnbeite 0TV MPOOKPLOYT, N TIPWTN 0TPGON 1 mm propei vor
ToToBETNOEI KAl VO TTPOCOIPHOOTEI 0TO eyyUG KOUTi.

B) Eva epyaheio oupmuKveong (A MopopoIo CUOKEUN) UTTopEi var Xpnaolporoindei yio
VO TIPOOOPO0E! TO UNIKO 08 OAEG TIG E0WTEPIKES GAOEIC TNG KOINOTNTOLG.

. MoAupepIopog: To MPoiov auTO evEEIKVUTO YIG TIOAUPEPIOHO e EKBEON OE GAOYOVO I
dwe LED pe ehdyiotn évroon 400mW/cm2 ato upog 400-500nm. EkTeheite moAupepIopo
0 K&Oe SIGOTNO EKOETOVTOC OAN TNV emddveia oe Ty GWTOC UPNAAG EvTaong, ONwg
10 dw¢ MoAupepiopou Tne 3M ESPE. KpafioTe T Gkpo Tou pUyxoug 600 To SUvaTov mo
KOVTG 0TO UNIKO GMOKOTAOTOONG, KOTek T DIpKEIo: TG €KBEONG ToU 0TO HWG.

<o
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Xpovog moAupepiopou

Anoypooeig BdBog TuoKeUuE PLTOC Zuokeugg moAupepiopiol

SiaotnudTwv | ahoyovou (pe évaon Elipar™ $10 kou Elipar™

400-1000 mW/cm?) Freelight 2 (Zuokeuéq LED pe
évraon 1000-2000 mW/em?)

ZOua, 2,0 mm 20 deuT. 10 Oeur.
AdapavTivi,
Niopdvein
Odovrivn, 1,5mm 40 deur. 20 deur.
ABB kon B5B

8. Aiopopwon: AixpopdaaTe TIC EMGAVEIES TNG KTTOKATROTAONG e AETTTA SIaHAVTIO
divipiopoTog, eyyAudideg f TpoxoAiBoug. AixpopdeaTe TIC eyyUg eMdAveEIEC e Touvieg
Aeiovong Sof-Lex™, mou korookeudovtan amo Tnv 3M ESPE.

9. PuBpiote Tn oUykAeion: EAEyEare T 0UYKAEION pe Evar AeTTTO XopTi opBpROoewC.
E&etdoTe TIC KevTpIKES Kou TIAGyIEC emadEC. PubpioTe PooeKTIKA T oUYKAEIoN,
adaIPOVTOC UNKO pe Evar AeTTd SiopdvTl Aeidvogwg 1} TpoxoAifo.

10. TeAeiwoTe ki yuahiote: MUaNioTe pie TO OUOTNHO TENIKIG EMEEEPYOTIBG KOl

yuohioparog Sof-Lex™.

‘Eppeon diadikagia yia EveeTa, EMEVOETA f) veneers
1. OdovTiaTpIKN) eMepPPATIKR SlodIKooia

1.1 EmAoyn amoypwong: EmAéEre my/mig kardAMnAn/Aeg amdyxpwon/oeig Tou
UNIKOU yevikou amokarooTaoewy Filtek Ultimate mpiv amé tnv amopéveon. Edv n
QTTOKOTAOTOON EXEI EMOPKES BABOC, ouvIoTATA N XPrion amdypwong odovtivng. H
Xprion diadavoug amdxpwong oTn ouykAeikn emddveia 6o fondroel otnv emiteuén
a10BNTIKNG ePdAVIONG.

1.2 NMpomapaokeury: MpoeToludiote T0 SOVTI.

1.3 Aqyn anoTunpaTog: APoTou 0AoKANPWOEI N TIPOETOIODIG, TIGETE Vo OMOTUMWHX
TOU TIPOETOILOOHEVOU BOVTIOU TNPGVTOC TIC 03NYie TOU KATROKEUOIOTT) TOU UAIKOU
amoTunwpeTog mou emAégare. Mmopei va xpnoiporom6ei éva UMK omoTUNIOUOTOG, OTWG
QUTO TOU KoToiokeudieTan amo Tnv 3M ESPE.

2. EpyoioTnpiokn diadikaoio

2.1 XUoTe TO amoTUTIWHK TNG TIPEOTOIHOOING HE EKPayeio. OE0TE TIC TEPOVES OTNV
TIEPIOX OMOKATRATAANG TWPO EGV XPNOILOTIOINBNKE £V TUTTOC OTTOTUNIOHOTOC
“TpimhoU diokou”.

2.2 =ZgywpioTe T0 BETIKO EKPOYEIO OO TO AMOTUTIWHK PETE 06 45 Ewg 60 Aerrér. O¢oTe
TIEPOVES OE EKPOYEIO Kou BoiaioTe TO BETIKO EKLOEID OMWE B KAVOTE OE TUTTIKN
Slodikoaion aTedavNC Kot YePupag. TormoBeTnoTe Kol apBpwaTe To BETIKO ekpayeio
OTO HOVTEAO TOU OF ETOIPKI OPBPWTH.
2.3 EGv oTé\Onke delTepo amoTUmwpa, XUoTe éva GeUTepo BETIKO EKUAYEID
XPNOIHOTIOIGVTOG TOV i6I0 TUTIO OMOTUTIOHATOG. AUTO Bat Ypnaiporoinbei wg To BeTIKO
EKHOYEIO EPYOTING.
2.4 =gxwpioTe TNV TIPOETOIUGOIOK e EPYOITNPIOKO TIPIOVI KOl KOWTE 1, EKOETTE TIG
TIPUPEC VIO VO UTTOPEITE VO EPYOIOTEITE OE GUTEC EUKOAOTEPQK. ZNUEIDOTE TOX
SIXOTAUOTO g EVOL KOKKIVO HOAUBI €&V XpeIdleTal. [TpoabgaTe gvar SlaXwpioTh TWpor
€4V YpeIaleTl.
2.5 AIomoTioTe TO EKUAYEIO 08 VEPO, KO PETG pE IO BOUPTOR, OTTAWOTE HIO TIOAU AETTTT
0TP@ON TOU PECOU SIOKWPIOUOU OTNV GIMOKOTAOTOAH, GROTE TN VO OTEYVAOE!
KOTTWG, KO TTPOOBEATE KOOIV GAAN AT OTPGON.
2.6 MpoobeaTe TO MPWTO TUAHATOU OUVOETOU OTO KA&TW PEPOG TNG OMOKATROTOONG,
TipoToU TEOEI OTIC MAPUDEG, KO TNPRAOTE TIC CUOTAOEIC TTOAUKEPIOHOU TTOU
mieplypddovTan otnv evotnTa Apgon AmokaraaTaon (BAua 7).
2.7 TomoBeTnoTe Kol TTOAUWEPIOTE GUUMANPWHOTIKG TURHOTa: oUvOETOoU. EmTpéwTe TO
TeheuTaio TP (KOrTIKG) var iepINGBE! TIC TIEpIoYEG emadrc.
2.8 EmovorornoBeoTe To ekpayeio oTo apBpwtd T0Z0. MpoobéaTe To TeAeuTaio
TUAHOTOU OUVOETOU 0T OUYKAEITIKN emddveia. MapayepioTe ehadpd peoaiag,
TepIDEPIKG, KOl OUYKAEITIKG. AUTO Bor emITPEWE! VOl UMTGPXOUV HEGOBOVTIEC EMADES
KOI OWOTH) GUYKAEITIKR emoidr) OTow TO avTiBETO TOZ0 £pBEr 08 GUYKAEIoN pE TO pn
ToAupepIopévo Siadaveg TUApN. Kavete GuTomoAupepiopo emi dEko SeutepoAerTal
HOVO, KOl OIQOIPEITE KATOTTIV TO EKUOYEIO VIO VO OTOTPEWETE Tr OUYKOAANON 0
TIopaiKeipeves emdaveleg. AmomepareoTe T JISIKAGIo TOAUPEPIOHOUTNPOVTOC TOUG
XpOvoug ToAupepiopoU oTnv evotnTar Apeon AmokoardoToon (Bpa 7).
2.9 Me g ouykAeiTikeg emadEC O kaBiepwpéveg, EekiviaTe TV adaipean TG mepiooiog
olvBeToU UNIKOU yUpw omd To onpeio emoidnc. AvarUETe TIC GvUWOOEIC KO TIC
akpohodie OMwE GaivOVTaIl aImd TNV EVATTOPEVOUTX OVOTOpIGK GUYKAEIONG.
2.10 Mpémel va Gobei Ipoooxn oTav adaipeite TNV MPOBEON GMd TO EKUAyEi0. MGaTe
IKP& TIOOOOTG QIO TO EKUOYEIO YUPW OO TNV GMOKATAOTOON. T EKUayeio TIpETTEl
Vo opapedei €€ OAOKAPOU QO TNV TIOAUPEPIOUEVT OTTOKOTAOTOON, PEXPIC OTOU
OTTOKOTOOTOBET OAN N AMOKATROTOON.

2.11 XpnoipomnoIQVTaG TO KUPIO EKHOYEI0, ENEYETE TNV OIMOKOTAOTAON YIOK TTEPIOOI0 UAIKO,
UTTOOKABES Kol TIpooappoyn. PubpioTe OMwg XpeIGZeTol, KOl YUOAIOTE KOTOTTIV OMwe
onpeloveral ota BApora 8-10 TG evatnToG AECn AMOKOTAOTAON.

3. OBOVTIXTPIKN) EPYATNPICKT) SladIKATiC
3.1 TpoUveTe TIC E0WTEPIKEG EMAAVEIES TNC EPPEONC OTTOKOTROTAONG.
3.2 KaBapioTe TV mpdbeon oe didAupa oarmouviol 0 AouTpd urEpnyou ko EemivTe
TNV KOAG.
3.3 ZuykoAnon pe kovio: KoAdre Ty mpdBeon pe Koviak XpnoIHomoIovTag £va oUoTnpe
koviag pnrivng ™G 3M ESPE, mou éxel kaaokeuaoTei amoé Tnv 3M ESPE tnpavTog
TIC 0dnYieg TOU KOATOOKEURDTH).

AnoBrikeuon kau Xprion

. To mpoidv auTo £xel oxediaaTel yia Xpron oe Beppokpaoian dwpaTiou. Edv amobnkeute
o€ Yuyeio adraTe To TPOIOV var EpBel 08 BEPHOKPOI SWHATIOU TIPIV GTd TN XPrHON.
H dicpkeia {wri¢ Tou oe Beppokpaoior dwpaTiou eivai 36 priveg. Or epIBoAAOVTIKES
Beppokpaoieg Tou Eemepvolv TOKTIKG Toug 27°C/80°F evOEXETO VO HEIOOOUV TN DIGPKEIX
(NG Tou TIPOIOVTOG. Agite TNV EEWTEPIKI CUOKEURDIO YIO TNV NUEPOUNVi ARENG.

. Mnv adrivete UNKG omokoTaoTdoewy exTedeIpéva oe auénpéveg Beppokpaaieg 1 Eviovo
dwTIopO.

3. Mnv omoBnkeueTe UNIKG KOVTG 0€ TIPOIOVTO TO OTTOI0 TIEPIEXOUV EUYEVOAN.

ATOAUpOVETE GUTO TO TTPOIOV XPNOIHOTTOIOVTOG OIOIKAGIC IMOAUPAVONG VOIUEOOU
emmédou (emadr) pe uypd), omwg ouviotaran amd To CDC (Kévtpo EAgyyou AaBeveiov)
ko 10 ADA (Apepikavikdg OdovTiopikog ZUAoyoc). Odnyieg yio EAeyxo MoAuvong oe
Odovriarpiké MepiBdAovta — MMWR, AekepBpiog 19, 2003:52(RR-17), Kévtpo EAyxou
kou MpoAnyng AcBeveiov.

Anoppiyn - Aeite To QUAO Sedopévav aodaleiog UMKV (Siomibetan oTn SielBuvan
www.3MESPE.com 1} u€ow TG TOmMKAG 00 BUYOTPIKAG ETAIPIOG) OXETIKK LE TIC
TANPodopieq AmoPPPIYNG.

MAnpodopieg meAaTwv

Kavéva dropo Gev eivon e€0uciodoTnHEVO VIOt VoL TTOPEXE! OTToIodnoTe TTANpodopic o
eKTPEMETAN QMO TIC TTANPOGOPIEG TIOU TIAPEXOVTOU OE QUTO TO GUAAO OBNYIGV.

Mpoooxn: To Opoorovdiakd Aikaio Twv HMA miepiopilel Tnv moAnon 1 xpron autol Tou
TpoiovTog (device) povo omd odoVTIRTEOUC f} KATOMV EVTOAN G 000VTITPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudman 611 autd To Tpoiov dev Bax depel EATTOHOTO OTOH UAIKK

ko Tnv karaokeur} Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI AAMEX EITYHZEIZ
SYMNEPIAAMBANOMENHZ KAI OMOIAZAHMOTE YNONOOYMENHE EMTYHEHE A
EMMOPIKOTHTA H KATAAAHAOTHTA T'IA ENA ZYTKEKPIMENO ZKOMO. O xpAome
gival UTeUBuvog va kaBopioel TNV KOTAXAANAGTNTOL TOU TIPOTOVTOG IO TNV EQApHOYI

0T0 0r10i0 Bx TO XpPnaIpoTToINael. Edv To Tpoidv eivair EAXTTOHOTIKO evTOg TG MEPIodoU
gyyunong, n amokAeIoTIKA 00¢ amolnpiwon ko n povodikr eubivn e 3M ESPE Ba eivai n
€MOKEUN 1 avTIKAT&aTaoN Tou Tpoidvtog ¢ 3M ESPE.

no

Mepiopiopog eubvng

ExTOC Kou Orou amoryopeUeTan oo 1o vopo, n 3M ESPE dev o givan umelibuvn yio koot
ameAeIo 1) {nIk TToU TIPOKUTTTEI OO UTO TO TIPOIOV, €iTe GUEDN, EULEDH, OUYKEKPIPEVN,
TUXQOL 1) EMOKOAOUBN, doxeTar pe Tr Bewpic TToU UMoaTNPICETON, GUMMEPIAXUBOVOPEVNG KOl TNG
eyylnong, Tou oupGVNTIKOU, PEAEIOG ) PNTAC EUBUVNG.

YKPAIHCbKA

SaranbHa iHhopmaLia

YHiBepcanbHuil pectaspauiiHuii Matepian 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate — e
PEHTrEHOKOHTPACTHII pecTaBpaLiiHiA KOMMO3WT, L0 aKTUBYETLCA CBITIOM BUAMMOTO CEKTPY,
NpY3HAYeHUA ANA pecTaBpaviit NepeaHix i KyTHix 3y6iB. YCi BIATIHKM PEHTTEHOKOHTPACTHI.
HanoBHIoBaui cknapatoThCA 3 HearnoMepoBaHOro/HearperoBaHoro CHNILEBOro HanoBHIOBaYa
20 HM, a HearnoMepoBaHOro/HearperoBaHoro LMpKOHIEBOr0 HamoBHtoBaYa 4—11 Hm i
arperoBaHoro KnactepHoro LMPKOHIEBOro/CHNILIIEBOr0 HanoBHIOBaYa (LU0 CKNamaeTbea 3
4acToK cuniito 20 HM i 4acTOK LMPKOHItO 4—11 HM). Po3Mip KnacTepHux YacTok BinTiHKiB
[eHTHy, emani Ta KopoHKoBoi obnacTi cknapae 0,6-10 MikpoH. Po3Mip KnacTepHux YacTok
npo3opux BiATIHKIB cknanae 0,6-20 MiKpOH. BMICT HeopraHiyHoro HanosHIoBava cknanae
72,5 % 3a macoto (55,6 % 3a 06’emom) Ana Npo3opux BIATiHKIB i 78,5 % 3a macoto (63,3 %
3a 06'eMOM) Ans pewwTn BiaTiHKiB. Pectaspauiitmit matepian Filtek Ultimate mictuTb nonimepu
6icceHony A-rniynannmerakpunary, ypeTaHaiMeTakpunarty, TeTpaeTuneHrikonbhimeTakp
unary, nonigimetakpunary Ta bicdeHony A-eTunmetakpunary. CtomaTonoriyHuii anreams,
Hanpuknag Takui, o surotosnaetbeA 3M ESPE, BukopucToByeTbCA AnA NOCTiitHOT dikcavii
pecTaspaljii 40 CTPyKTypy 3y6a. PectaspaLjiiiHuil Matepian AOCTYMHUA Y Pi3HNX BiATIHKaX
[EHTIHY, KOPOHKOBOI 06nacTi, emani Ta Npo3opux BiaTiHKaX. MoCTaBNAETLCA Y 3BUYANHMX
Lnpuuax.

MokasaHHA
Pecraspavjiiinuit matepian Filtek Ultimate npuaHayenunit ana BUKOPUCTaHHA ONA:

* NPAMKX pecTaBpaLlit nepeaHix i KyTHiX 3y6iB (BKMKOYHO 3 OKMHOSINHUMM NOBEPXHAMM);
* BUTOTOBMEHHA BKNAAOK;

* HaKnapaHHA LWnH;

* HeMPAMKX pecTaspaLliit BKIFOYHO 3i BKIAAKaMM iHNel, oHnel i BiHipamu.

3acTepexHi 3axoam ana nauieHTis

Lleit maTepian MiCTUTb peYOBMHM, LU0 B pasi MOTPANAAHHA Ha LUKIPY MOXYTb BUKIMKATA B
neAkux ocib anepriuHi peaxLii. He 3actocoyiiTe Lieil npenapar y nauieHTis i3 aneprieto

Ha akpunati. Y pasi TpUBanoro KOHTaKTy 3 M'AKUMM TKaHWHaMW POTOBOI MOPOXHMHM CAid
MPOMUTM Lie MiCLie BENMKOHO KinbKICTHO BOAK. Y pagi NoABK anepriyHoi peakwjii 3BepHiTLCA [0
nikapA. 3a HeobXigHOCTI BMAaniTb Npenapar i He BUKOPUCTOBYMTE AOTO B NOAANBLLIOMY.

3acTepe)xHi 3axoam AnA NepcoHasny CToMaToNnoriyHNX KiiHiK

Lleit maTepian MiCTUTb PEYOBMHM, LLO B Padi NOTPAMAAHHA Ha WKIPY MOXYTb BUKMKATK B AEAKNX
oci6 anepriuHi peaxyyii. LLio6 3HU3MTV puank aneprii, HamaraiTeca 3BeCT KOHTaKTyBaHHA 3
martepianamu 4o MiHiMymy. 30Kpema, YHIKalTe KOHTaKTy 3 HenoniMepu3oBaHM NpenapaTom.
Y paai noTpannAHHA Ha LUKipy NpoMuiATe Lie MicLie Bopoto 3 Munom. Haparaiite 3axucHi
pyKaBuuku. PexoMeHnoBaHo npavtoBaTi 6e3KOHTaKTHOR) TEXHIKOK. AKpUnaTh MOXyTb
PO3UMHATY CTAHAAPTHI PyKaBIUYKK. Y pasi KOHTaKTy npenapary 3 pykasuuKoto, 3HIMITb ii Ta
BUKMHbTE. HeranHo NomuiiTe pyku BOAOHO 3 MANOM, MICNA YOro HAAArHITb HOBI pykaBuuk. Y
pagi BUHUKHEHHA anepriyHoi peakLyii 3BepHITLCA N0 MEOUYHY NOMOMOrY.

Macnoptu 6e3nexu matepianis 3M ESPE moxHa otpumaty 3a anpecoro www.3MESPE.com
abo B MicLieBOMY NPeACTaBHULITBI KOMMaHii.

IHCTPYKUi 3 BUKOpPUCTaHHA

Nigrotoska

1. MpodinakTuka. Cnig 04ncTUTH 3y6W BOLOKO 3 NEM3OHD ANA BUAANEHHA NAAM 3 NOBEPXHI.

2. Bubip BiaTinKy. MepL Hix i3ontoaty 3y6, B16epiTb BiANOBIOHI BIATIHKM
pecTaBpaLiiHoro marepiany, BUKOPUCTOBYHOUM CTaHAAPTHY KNACUYHy nanitpy BidTiHKIB
VITAPAN®. [Inq B160pY OMTUMANLHOTO BIATIHKY NOTPUMYIATECA HaBEAEHMX nani
peKoMeHpaLlin.
2.1. BintiHoK. 3y61 He MOHOXPOMHI. 3y6 MOXHa YMOBHO PO3LINUTK Ha TpW obnacTi 3

BIONOBIAHUMM XapaKTEPHUMMN KONbOPamm.

a) AceHHa obnacTb: pecraspaLii B ACEHHit 0bnacTi 3yba MaTMMyTb PIBHOMAHITHY
KinbKiCTb OBTOrO.

6) KopoHkoBa obnacTb: pecTaBpalLlii KOpOHKOBOI 0bnacTi 3y6a MoXyTb MiCTUTH
BiTIHKM CIPOro, XXOBTOrO Y1 KOPUYHEBOTO.

B) PisueBa obnactb: Ha pi3LeBKX Kpasx MOXyTb ByTH BIiATIHKM CUHBOrO abo ciporo.
Takox HeobxigHo byne ninibpaTv NPo3opicTb Liei obnacTi i poamip Npo3opoi
4aCTMHM BIOHOBIKOBAHOIO 3y6a, a TaKoX CYCinHix 3y6iB.

2.2. Fnnbuna pectaspaLii. HacuueHicTs konbopy, Akwit nepefae pecraspavliinHuii
marepian, 3anexuTb Bif 10ro ToBLMHW. BigTiHku matepiany cnin 6patu 3 Toi

YaCTUHW NanitTpy, fika Halikpalye NigxoauTb [0 TOBLWMHW pecTaBpallii.

. Maker. lMoknapits BUbpaHwit BiATIHOK pecTaspaLiiiHoro matepiany Ha
HenpoTpaeneHuii 3y6. BuaHaute npnbnnaHy ToBLMHY Ta MicLe pectaspalii i
HaHeciTb Matepian. Monimepuayiite. Iig pisHAMK [xepenamu cBiTna BU3HaUTE, Y
3biratoTbCA BiATIHKW. Bunanite pectaspaviitmii matepian i3 HenpoTpasneHoro 3yba
3a 10MOMOroto 30Haa. MoBTopHoiiTe Mpoviec, [okv He ByAe AOCATHYTO MPUIHATHOIO
36iry BiaTiHKIB.

3. IsonAauia. [Ona isonAuii 6axaHo BuKopucToByBatn pabepaam. MoxHa Takox

BMKOPWCTOBYBATM BaTHi BaMKM 3 BiHCMOKTYBaNbHUM MPUCTPOEM.

2.

w

Mpami pecraspauii
1. MpenapaLia NOPOXHMHW.

1.1. PecTaBpauji nepeaHix 3y6is. BukoHyiiTe 3BiyaliHi npenapawii NOpoXHWH AnA BCiX
pecraspaiit knacis lll, IV 1a V.

1.2. PectaBpauii KyTHix 3y6iB. [ligrotyitte nopoxHuHy. Jiii Ta BepxHi Kyt cnig
3a0KPYIUTL. Y BHYTPILLHIA OPMi MIArOTOBNEHOI MINAHKN HE MOBUHHO YT
3aMLLKIB amanbrami Ui iHWoro 6a30Boro marepiany, AKMIA MOXe 3aBaanTi
nepepaui CBITNA i, TaKUM YMHOM, 3aTBEPAIHHIO pecTaBpaLliiHoro Matepiany.

2. 3axuct nynbnu. Y pasi oroneHHA nynbin Ta AKLO NPAME 3aKPUTTA Mynbnu MOX/NBE
BIKOPVCTOBYITE MiHIManbHY KinbKiCTb FiApoKC/aY KanbLito Ha OrofieHe MicLe Ta HaHeciTb
CKNOIOHOMEPHY i30MHoroYY Niaknagky/6asy caitnosoi nonimepuaai Vitrebond™ abo
Vitrebond™ Plus supobHuuTea komnarii 3M ESPE. Minknanky/6a3u Vitrebond moxHa
TaKOX BUKOPMCTOBYBATYU Ha AiNAHKAX rMubOKoi npenapawii NopoxXHuHK. Moapobuui ams. y
iHCTPYKLiAX 0o ninknanku/6aaw Vitrebond.

3. BctaHoBneHHA maTpuui.

3.1 Pectaspauji nepepHix 3y6is. LLlo6 38ecTy KinbKiCTb BUKOPUCTOBYBAHOIO Matepiany
10 MiHIMyMy, BUKOPUCTOBYITE Malinaposi CTPiuku Ta hopMu ANA KOPOHOK.

3.2 PectaBpaLji KyTHix 3y6iB. BcTaHOBITb MATPULIKO 3 TOHKOrO M'AKOrO MeTany, Lo
BTPaTUB YyTIMBICTb, a0 MaitnapoBy MaTPULIO abpUyHOro KOHTYPYBaHHA Ui
MeTaniyHy MaTpuuHy CMyXxKy habpuyHoro KOHTypyBaHHA Ta HagiliHO BCTaHOBITL
KnuHK. MpuTUpaiiTe MaTpuuHy CMyXKY, o6 NOCAMTM NPOKCUMANbHOO KOHTYpY
11 06nacti koHTakTy. CMyXKa NOBMHHA 3a6E3MeUnNTV repmMeTU3aLito MHriBanbHoi
obnacri, o6 3anobirTi BUTIKAHHH.

Mpumitka. 3a HaxaHHAM MaTPULIKO MOXKHA BCTAHOBUTY MICNA NPOTPABNEHHA emari
Ta HaHEeCEHHA apresnBa.

4, AnresnBHa cuctema. BukoHyiTe iHCTPYKLUii BUpOBHUKA anreavsiB, Hanpuknag
3M ESPE, cTocoBHO NPOTPaBAeHHA, HaHECEHHA MpaiiMepa, HaHeCeHHA anreansa Ta
nonimepuaavii.

5. [losyBaHHA koMno3auTa. HaHeciTb HeobXiaHy KinbkicTb pecTaspaLjiiiHoro matepiany 3i
npuLa Ha 6noKHOT A1A 3MilllyBaHHA, NOBEPHYBLUM PYUKY NOBINBHO 3@ FOAMHHUKOBOK
cTpinkoro. LLjob 3anobirTn BUTIKaHHIO pecTaBpaLiitHoro Matepiany nicnA 3aBepLUeHHs
BMKOPUCTaHHA, MOBEPHITb PYUKy NPOTY FOAUHHIUKOBOI CTPINKW Ha NiBobepTy, 1406
3ynuHUTY nopavy nactv. Onpasy HagiHsTe Ha Wnpuy koBnayok. Cnia obepiratm
[030BaHWI MaTepian BiA CBITNa, AKLO BX He NNaHyeTe BIUKOPUCTOBYBATY HOrO HeraiHo.

6. HaHeceHHA.

6.1. HaHecib i nonimepuayiite CBITNOM pecTaBpauiitHui MaTepian wapamu, AK
333HaYeHo B po3ini 7.
6.2. 3an0BHITb MOPOXHIHY 3 HEBEMMKIM HATMMLLKOM, LOH KOMMOSMT BUIALLOB 32 kpai
MOPOXHWHKM. 3a [ONOMOroto BiAMOBIAHWX MaTepianis CTBOPITb KOHTYpU Ta Gopmy.
6.3 YHuKaiiTe iHTEHCMBHOrO CBiTNa B poboyii obnacri.
6.4 PexomeHpavjii oao HaHeCEHHA Ha KyTHi 3y6u.
a) LLlo6 nonerwuTh HaHeceHHA, NepLunii 1-MiniMeTpOBHIA LWap MOXHA HaHeCTH Ha
KOHTaKTHY NOPOXHWHY 11 PO3NORINUTY.
6) 3a nonomoroto wrondepa (abo NOMIBHOro IHCTPYMEHTA) MOXHA PO3NOLINKTH
marepian no BCiil BHYTPILUHIA MOBEPXHi MOPOXHUHM.
7. Monimepu3auis. Llei matepian cnig noniMepusysaTy ranoreHoBum abo CBITNOAIOAHNM
CBITNIOM MiHiManbHOT iHTeHcuBHocTi 400 MBT/cm? y pianadoHi 400-500 Hm. Monimepuayiite
LIapami BCHO MOBEPXHEO 32 [ONOMOrOH0 [Xepena BUOMMOro CBITNa BICOKOI NOTYXHOCTI,

Hanpuknaa npucTpoem noniMepuaadii ceitnom BupobHuuTBa 3M ESPE. MMin yac
nonimepu3aLii CBITNOM TpUMaiiTe namny AKHanbnvkue A0 pecTaBpaLiiiHOro matepiany.

Yac nonimepu3sauii
BinTiHku FnubuHa Bynb-AKi ranoreHosi Elipar™ $10 Ta Elipar™
wapy Ta cBiTnofioaHi namnu Freelight 2 (cBiTnopiopHi
(noTyxHicTio namnu NoTyXHicTio
400-1000 mBT/cm?) 1000-2000 mBT/cm?)
KOPOHKOBa 2.0 mm 20 cek. 10 cek.
06nacrb,
emanb,
npo30opuit
neHTuH, A6B 1.5 Mm 40 cek. 20 cek.
i B5B

8. OopmyBaHHA KOHTYpiB. ChopmyliTe KOHTYPU MOBEPXOHb PecTaBpaLliil 3a A0NOMOroH
ApibHO3epHUCTUX anmagia abo bypis. ChHOpMyITE KOHTYpU NPOKCUMAaNbHUX MOBEPXOHb 3a
[OMOMOrOK0 CTPIYOK 1A OCTaTOUHOT 06p0bKM Sof-Lex™ BMpO6HMLTBA KOMMaHIi
3M ESPE.

9. KoperysaHHa okntosii. MepesipTe 0kntogito 3a [OMOMOrot0 TOHKOr0 apTUKyNALiHOro
nanepy. OrnAHbTe DINAHKM LIEHTPanbHIUX Ta natepanbHux koHTakTie. ObepexHo
BiKOPEryiTe OKMHOSIHO LNAXOM BUOANEHHA MaTepiany 3a [ONOMOror nonipysanbHoro
anmasy abo kameHs.

10. OcTatouHa 06pobka it nonipysaHHs. Nonipyiite cCTEMOIO NONIPYBaHHA I 0CTATOYHOT
06pobku Sof-Lex™.

MopAnoK BUKOHAHHA HENPAMMX PecTaBpaLliil 1A BKNAJOK iHNeW, OHNell i BiHipiB
1. NMopAnoK BUKOHaHHA pobiT AnA cTomaronoris
1.1. Bubip BinTiHKy. BubepiTb BinnoBiaHi BiATiHKM pecTaspaviiHoro matepiany
Filtek Ultimate, nepLu Hix isontoBaty 3y6. AKLO pecTaBpayjif AOCUTb rnboka,
PEeKOMEHLYETLCA BUKOPUCTAHHA AEHTUHOBOIO BIATIHKY. BUkopuUCTaHHA npo3oporo
BiTIHKY Ha OKMHO3iiAHil MOBEPXHi AONOMOXE [OCATTU €CTETUYHOTO BUrMALY.

1.2. Migrotoska. Bionpenapyiite 3y6.

1.3. CtBOpeHHs 3ninkiB. icnA 3aBepLueHHA MAroToBKM 3p06iTh 3MiNOK
BiAnpenapoBaHoro 3y6a, BUKOHYHOUM iHCTPYKLii BUPOBHKKa obpaHoro matepiany anA
CTBOPEHHA 37inkiB. MoxHa BUKOPUCTOBYBAT MaTepian AnA 3ninkis BUPo6HMLTBA
3M ESPE.

2. MeTonumka nabopaTopHuX NOCAIMKEHb

2.1 Bignwitte 3ninok nigroTosneHoi ainAHky 3 cyneprincy. OAHOYACHO BCTAHOBITL WTM(TH
Ha NigroToBMeHiN AinAHL, AKLIO BUKOPUCTOBYBABCA TUN BILOGUTKA «MOTPIMHIX NOXOK
anA 3MinKiB».

2.2 BigokpemTe 3ninok Big BinbuTka yepes 45-60 XBUMWH. YCTAHOBITL WTUDTH Ta
pogTaluyiiTe rincoBuil 3MINOK AK ANA BCTAHOBNEHHA 3BYAIHOT KOPOHKM il MOCTa.
BcTaHoBiTb 60 3'enHaiiTe rincoBuid 3ninokK i3 10ro 3ycTpiyHoK MOAENHO [0
MPUIAHATHOTO CTaHY.

2.3 AKLWo apyrwii BinbUTOK He 6yNno CTBOPEHO, BiLMITe APYruii 3NiNOK, BUKOPUCTOBYHOUM
Ty camy dopmy. BiH BUKOpUCTOBYBATUMETLCA AK POBOUNIA 3MINOK.

2.4 BinokpewmTe NiarotoseHy AiNAHKY 3a AONOMOror0 nabopaTopHoi NUNkM i obpixTe
Ha[nMLKN abo BUBINLHITL Kpal, Wob i3 HUMK 6yno nerie npavtosatu. 3a
HeobxiaHoCTi nodHauTe kpai YepBoHUM oniBLieM. AKLLO HeobXigHO BUKOpUCTATU
pospintosay, AofalTe oro Ha LboMy eTani.

2.5 3mouiTb rinc y BoAi, @ NOTiM 3a JONOMOrOKO LK HAHECITb AyXe TOHKMIA lap
pos3pintoBaya Ha BignpenapoBaHy NOBEPXHHO, 3a4ekaiiTe, NOKM BiH MIACOXHE, & NOTiM
[ofaiTe Le OfVH Lwap.

2.6 HaHeciTb 0fvH Lwap KOMMo3nTy Ha NiaroToBneHy NoBepXHIo, 06MUHatoum kpai, i
BMKOHYATe IHCTPYKL|ii 3 nonimepu3alii, HaBeaeHi B po3gini NpAMKX pectaspaliit
(KpoK 7).

2.7 HaHeciTb i nonimepuayiTe [ONATKOBI Wapyk KOMMO3UTY. HaHOCAUM OCTaHHIl
(pi3ueBmi) wap, 06pobiTb KOHTAKTHI 0bnacTi.

2.8 MoknagiTs rinc Ha3aa B apTUKynALiAHy ayry. [lopaiite ocTaHHili Wwap pisLesoro
KOMMO3WTY Ha OKMHO3iitHY MOBEPXHHO. HanoBHITb 3 HEBENMYKMM HAANMLIKOM
10 MegianbHiit, AUCTaNbHIN | OKMHOSiitHIA CTOPOHaM. TakuM YMHOM YTBOPATLCA
MesiofncTanbHi KOHTaKTU Ta NPaBUNbHIK OKMO3IMHIIA KOHTAKT, KONK A0 OKM3ii
6yne nofaHo NpOTUNEXHY Oyry 3 HenoniMepuaoBaHUM Wapom. Monimepuayite
BCbOrO MPOTArOM ECATU CeKyHA, NOTIM SHIMITB rinc, o6 3anobirtu NpUNMNaHHA 1o
npunernux NoBepxoHb. 3aBepLuiTb NpoLiec noniMepuaallii 3rigHo yacy nonimepuaadii,
3a3HaueHoMy B Po3qini MpAMMX pecTaspaLii (KpoK 7).

2.9 MicnA BCTAHOBNEHHA OKMHOSIAHUX KOHTAKTIB PO3MOYHITL BULANEHHA HAOMNLLKIB
KOMMO3WTY HaBKOMO KOHTaKTHMX TOuoK. Copmyiite cxumn Ta byrpy BIAMOBIAHO [0
aHartowmii npukycy.

2.10 3Himaitte npoteau 3 rincy nyxe obepexHo. OpnamyiTe ManeHbki WMaTouky rincy

HaBKOmO pectaspalyii (rincoBuit 3niNoK NOBUHEH OANaMyBaTUCA AyXe Nerko 3
noniMepr3oBaHoi pectaspaLlii) oKW BCHO pecTaBpaliito He byae BUBINbHEHO.

2.11 3a §onomororo OCHOBHOTO iNCOBOrO 3ninka NepesipTe HaABHICTL Ha pecTaspalii
3aciyoK, Happisie i NpunAraHHA. BinkoperyiTe 3a HEOBXIAHOCTI, @ MoTiM nonipywTe,
fIK 3a3HaYEHO BYLLE B PO3AiNi NPAMUX pecTaBpaLii, kpoku 8-10.

3. Mopanok BUKOHaHHA pobiT anA cTomatonoris
3.1 Hapaite LWOPCTKOCTi BHYTPILLHIM NOBEPXHAM HEMpAMOI pecTaBpallii.

3.2 OumcTbTe NPOTE3 Y MUMBHOMY PO3UMHI B YNBTPA3BYKOBII BaHHI, & NOTIM PETENbHO
npomuiiTe.

3.3 LiemeHTyBaHHA. LiemeHTyiiTe npoTes 3a 4ONOMOroro noniMepHoi cuctemu
LieMeHTyBaHHA BUpobHNLTBA komnaHii 3M ESPE, BUKOHYHOUM HCTPYKLii BUPOBHMKA.

36epiraHHa Ta BUKOPUCTaHHA

1. Llei maTepian po3paxoBaHo Ha BUKOPUCTaHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu. AKILO
martepian 36epiraBca 3a 6inbLL XONOOHUX YMOB, Nepea BUKOPUCTAHHAM CAif A0YeKaTUCh,
MOKM BiH He nporpieTscA. TepMiH 3bepiraHHA 3a KiMHaTHOI Temnepatypu cknanae
36 micAuiB. TemnepaTypu OTOUYHOYOrO MOBITPA, O NepesuLLytoTb 27°C/80°F, MoxyTb
CKOPOTUTM TepMiH 36epiraHHA. KiHLeBy AaTy BUKOPUCTAHHA AMB. Ha 30BHILLHIA yNaKoBLi.

2. bepexiTb pecTaBpayjiitHuii MaTepian Bifl MABULLEHOT TeMMNepaTypu Ta ACKPaBOro CBiTna.
3. He 36epiraitte matepianu nobnuay npenaparia, Lo MICTATb €BreHON.

Lleit matepian cnin nesiHdikysati 3a npoTokonom AesiHdexLii cepeHOro piBHA (KOHTaKTHa
pianHHa cTepunisavif) BIAMOBIAHO [O pekoMeHAaL LieHTpy koHTponto 3axsoptoaHb CLUA,
3aTBEpIXEHNX AMEpPUKaHCbKOK CTOMATONOrYHOK acoljialliero. Bkagisku Guidelines for
Infection Control in Dental Health-Care Settings, MMWR, 'pyneHb 19, 2003:52(RR-17),
BMAaHHA LIEHTPY KOHTPONHO Ta npodinakTuku 3axsoproBaHb CLUA.

YTunisauis - iHhopmauia Wwomno yunisaii MicTuTsCA B nacnopti 6e3neku matepiany (1oro
MOXHa oTpumaTK Ha Be6-caitti www.3MESPE.com abo B MicLieBOMY NpeacTaBHULTBI).

IHdopmavia ana nokynuis

3abopoHAeTbCA HafaBaTy iHhopMaLito, Lo Bipi3HAETLCA BiA iHDopMaLji B noaaHiit
IHCTPYKLIT.

YBara! 3rigHo 3 denepantHm 3akoHopascTeom CLUA Lieit npoaykT mMoxe npopasatuca i
BMKOPWCTOBYBATMUCA BUKIKOYHO 3a MPU3HAUYEHHAM Crelianicta-cTomaronora.

[apaHTia

Komnaria 3M ESPE rapaHTye BifCyTHICTb y LibOMy Nnperiapari nedekTis Marepianis yu
BipobHuTea. KOMIMAHIA 3M ESPE HE OAE YXOOHWX IHLWWX FAPAHTIV, 30KPEMA
BYNb-AKNX JOMUCIFOBAHMX OBOB’ASKIB LWOOO TOBAPHOIO CTAHY BMPOEIB
nia YAC OTPUMAHHA ABO IXHBOI MPMOATHOCTI [A NEBHWUX LINEM MOKYMLUA.
KopwcTyBay Hece MOBHy BiAMOBIRaNbHICTb 38 MPUAATHICTb L{bOrO MPOLYKTY LA BNACHUX
NeBHWX Lineit. Y pasi BUABNEHHA AedekTy BUPoBY NPOTArOM rapaHTiiHOro nepiogy Moro
YCYHeHHA 11 BinosipansHicTb komnanii 3M ESPE obmexytoTbcA peMoHTOM abo 3amiHo0
Lyboro Bupoby 3M ESPE.

O6MexeHHs BianoBifanbHoCTi

3a BUHATKOM cuTyauiit, npAMO nepenbayeHmx 3akoHonascTBoM, komnaria 3M ESPE He
Hece BiAnoBifanbHOCTi 3a byab-AKi 36UTKYM Ta LWKOAY, CPUYNHEHI BUKOPUCTAHHAM LbOr0
BIMPOBY: NpAMI, NoCepeaHi, HaBMMCHI, BUNaaKoBi abo ornocepeaKoBaHi 36UTKM, He3anexHo
Bill BMCYHYTUX MOACHEHb, 30KPEMA rapaHTili, KOHTPaKTiB, HEOBEPEXHOIO CTABNEHHA YK
06’eKTUBHOI BIANOBIAANBLHOCTI.

YnoBHOBaXKeHWIA NpencTaBHuk B Ykpaiti: TOB “3M Ykpaina“, 03680, Ykpaina, M.Kuis,
Byn. Amocoga 12.

YNonHoMoueHHbI npeactasutens B Ykpaure: 000 “3M YkpauHa®“, 03680, YkpauHa,
r.Kues, yn. Amocosa 12.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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